
บทที่  ๓ 
หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการแกไขปญหาครอบครัว 

ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในบทที่ ๓ นี้มุงศึกษาหลักพุทธธรรมเกี่ยวของการแกไขปญหาครอบครัวที่ปรากฏในคัมภีร                 
พุทธศาสนาเถรวาท ไดกําหนดกรอบของการศึกษาไว ๓ ประการ คือ (๑) ความหมายของพุทธธรรม                     
(๒) ความสําคัญของพุทธธรรม และ (๓) หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการแกไขปญหาครอบครัว                          
ไดแก พรหมวิหาร ๔ สังควัตถุ ๔ ฆราวาสธรรม ๔ ทิศ ๖ รายละเอียด ดังนี้ 
 
๓.๑  ความหมายของพุทธธรรม 

 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความของหลักพุทธธรรม หมายถึง การประมวลคํา
สอนของพระพุทธเจา หรือ คําสั่งสอนของพระพุทธองคที่ทรงประกาศ และบัญญัติไวโดยรวบรวมเปน
คัมภีรหลักในพระพุทธ ศาสนาเรียกวา “พระไตรปฎก” เพื่อใหเปนแหลงสืบคนคําสอนเดิมของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งเปนเสมือนตัวแทนแหงพระพุทธเจา และพุทธธรรมยังรวมไปถึงความเปนไปใน
พระชนมชีพและพระพุทธจริยวัตรที่สะทอนออกมาใหปรากฏในพุทธธรรม๑ 

หลักพุทธธรรม หมายถึง การประมวลคําสอนของพระพุทธเจา หรือ คําสั่งสอนของพระ
พุทธองคที่ทรงประกาศ และบัญญัติไวโดยรวบรวมเปนคัมภีรหลักในพระพุทธ ศาสนาเรียกวา
“พระไตรปฎก” เพื่อใหเปนแหลงสืบคนคําสอนเดิมของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนเสมือนตัวแทนแหง
พระพุทธเจา และพุทธธรรมยังรวมไปถึงความเปนไปในพระชนมชีพและพระพุทธจริยวัตรที่สะทอน
ออกมาใหปรากฏในพุทธธรรม 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาววา พุทธธรรมนั้น ถือเปนการแนะแนวตนแบบ 
เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้ สงเสริมใหบุคคลรูจักชวยตัวเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษยในการ
แกปญหาตลอดจนใหรูจักในเรื่องเงื่อนไข เหตุปจจัย และวิธีการ ซึ่งมีขั้นตอนครบถวนตามหลักการ
แนะแนว๒อยางไรก็ตาม วิถีชีวิตของคนไทย มีพุทธธรรมเปนฐาน ฐานวัฒนธรรมไทย ก็คือ พุทธธรรม 
เมื่อกลาวโดยสรุป พุทธธรรมจึงมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยในภาพรวม คือ (๑) กําหนดพฤติกรรม 
การกระทําตางๆ ที่ควรประพฤติ วิธีคิด การมองโลกและชีวิต (๒) เปนตัวสรางระเบียบและบรรทัด
ฐานในสังคม เพราะสรางความเชื่อ คานิยม กฎเกณฑ ประเพณี วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต (๓) เปน
ตัวกําหนดวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย เปาหมาย คือ ชีวิตที่สุขสงบดวยความสันโดษ โดยการปรับตัว 

                                                           
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑-๒.   
๒ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธศาสตรกับการแนะแนว,  พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพมหานคร : 

สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย,  ๒๕๓๔), หนา ๑. 



๔๕ 

และความเรียบงายของชีวิต (๔) เปนตัวสรางใหเกิดสติปญญา มีความไมประมาทในชีวิต รูกาลเวลา รู
บุคคล รูสถานที่ ปฏิบัติในสิ่งที่ควรปฏิบัติ เวนในสิ่งที่ควรเวน๓ 

ดังนั้น จึงสรุปไดวา พุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สอนให
พุทธศาสนิกชนเปนผูมีวัฒนธรรมที่ดีงาม รูจักการดําเนินชีวิตอยางรูเทาทัน และรูจักทางเสื่อมไมควร
ทํา ควรรูหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองตามลําดับ ดังนี้ 

พ.อ.ปน มุทุกันต ไดกลาววา การใชหลักพุทธธรรมในการเผยแผพระพุทธศาสนา เปน
หลักธรรมที่ทานเนนที่การแกปญหาโดยเฉพาะปญหาที่เกี่ยวกับการบริหารชีวิตของสามัญชนโดยทั่วไป 
เพราะจากประสบการณชีวิตของทาน ไดเห็นความผันแปรของบานเมืองหลายครั้งหลายครา ทําให
เห็นชีวิตผูคนถูกเหวี่ยงไปตามมรสุมแหงเหตุการณตาง ๆ นั้นอยางเต็มที่ ทําใหเห็นความทุกข
ยากลําบากใจของผูคน เมื่อทานมีโอกาสไดศึกษาคัมภีรพุทธศาสตร ซึ่งเปนตํารับตําราสูงสุดแหงชีวิต 
และไดปฏิบัติธรรมตามสติกําลัง มีความรูความสามารถ บวกกับประสบการณที่ผานมาไดเห็นโลกและ
ชีวิตของผูคนที่ไดรับความทุกขยาก ความลําบากนานัปประการ ทําใหทานสามารถประมวลหาเหตุ
ของความผิดพลาด ในการบริหารชีวิตของคนทั่วไป ลงไววา (๑) การไมรูจักเรื่องของตนเอง ทําใหคน
หลงผิด (๒) การไมรูจักเรื่องการครองเรือน ทําใหคนลมเหลว (๓) การไมรูจักเรื่องของโลก ทําใหคน
ทุกขทรมาน๔ 

ดังนั้น ในการเผยแผธรรมะสูประชาชน ทานไดคํานึงถึง หลัก ๓ ประการเบื้องตน และได
ชักนํามหาชน ใหหันมาสนใจ และใสใจในเรื่องทั้ง ๓ ประการนี้ หลักทั้งสามประการนี้ เปนแผนการ
เผยแผธรรมะของทาน ตั้งแตนั้นมา การแสดงปาฐกถาก็ดี การบรรยายธรรมก็ดี การเขียนหนังสือก็ด ี
ทานไดเล็งเขาหาจุดใหญทั้งสามขอนี้ตามลําดับ 

 
 
 
 
 

๓.๒  ความสําคัญของพุทธธรรม 
 

พระพุทธธรรมเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเพราะเปน
หลักธรรมที่เกี่ยวกับการครองตน ครองคน และครองงาน ซึ่งลักษณะสําคัญของพระพุทธธรรมไดมี
ผูใหความสําคัญเกี่ยวกับพระพุทธไวดังนี้ 

พ.อ.ปน มุทุกันต๕ ไดแบงลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรมออกเปน ๘ หมวด ดังนี้ 

                                                           
๓ มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ,  พุทธธรรม : ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา,  (กรุงเทพมหานคร : สุ

วีริยาสาสน,  ๒๕๔๑), หนา ๒๗.   
๔ พ.อ.ปน มุทุกันต,  กลวิธีแกทุกข (ฉบับสมบูรณ),  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, 

๒๕๐๑),  หนา (ข).   
๕ พ.อ.ปน มุทุกันต,  เรือนชั้นใน ชั้นนอก,  (กรุงเทพ มหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา,  ๒๕๑๘),                         

หนา ๑๑–๑๒.   



๔๖ 

๑) เปนหลักธรรมเพื่อการพัฒนาบุคคล หมายถึงการนําหลักพุทธธรรมไปใชในการ
พัฒนาบุคลากรทางดานบุคคล จากการศึกษาพบวา พันเอกปน มุทุกันต ไดใชหลักธรรม ซึ่งสามารถ
จัดเขาในหมวดการพัฒนาบุคลากรทางดานบุคคลได หลักธรรมตาง ๆ เหลานั้น เชน ปุริสธรรม ๗ 
มิตร ๒ อบายมุข ๖ เบญจศีล-เบญจธรรม จริต ๖ อกุศลมูล เปนตน  

๒) เปนหลักธรรมเพื่อการพัฒนาครอบครัว ในทางศาสนาทานแบงคนออกเปนสองพวก
ตามลักษณะการดํารงชีวิต คือ อาคาริยะ คนมีเรือน กับ อนาคาริยะ คนไมมีเรือน พวกอาคาริยะนั้น 
บางแหงทานเรียกวา “ฆราวาส” และ “คฤหัสถ” ซึ่งแปลวาคนครองเรือน คนมีเรือน คนประเภทนี้ 
คือคนที่ไมบวช ดํารงชีพอยางชาวบาน สวนพวก อนาคริยะ หมายถึงพวกสละเหยาเรือน ออกไปบวช
เปนบรรพชิต 

๓) เปนหลักธรรมเพื่อการพัฒนาการทํางาน หมายถึง การนําหลักพุทธธรรมไปใชในการ
พัฒนาการทํางาน สิ่งที่คนโดยทั่วไปตองการคือการมีอาชีพ การมีงานทําเพราะการมีงานทํานํามาซึ่ง
ความสุขอื่น ๆ แตเมื่อไดงานทําแลว ไมแนนักวาคนผูนั้นจะประสบความสําเร็จในงานนั้นเสมอไป มีคน
จํานวนมากประสบความลมเหลวจากการทํางาน สาเหตุอาจเนื่องมาจากหลายเหตุ หลายปจจัย เชน 
ความเกียจคราน ความเห็นแกตัว ความเบื่อหนาย เปนตน 

๔) เปนหลักธรรมเพื่อการพัฒนาสังคม คําวา “สังคม” หมายถึง การที่บุคคลรวมกันอยู
ตั้งแตสองคนขึ้นไป และมีกิจกรรมรวมกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณี ระเบียบแบบแผนเดียวกัน และ
มีวิถีชีวิตและการดําเนินชีวิตรวมกัน เมื่อบุคคลมาอยูรวมกันเปนสังคม สิ่งที่ตามมาก็คือปญหาตาง ๆ 
อันเกิดจากคนหลายคนหลายความคิดเห็น  

๕) เปนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม วัฒนะธรรม (Culture) คือการที่บุคคล
ยอมรับเอาความดีเขาไปปรุงแตงจิตใจของตนใหเจริญกาวหนา เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคลอยู
เสมอนั่นแหละ เปนองควัฒนธรรม เมื่อกลาวโดยจําแนกอาการ วัฒนธรรมไดแกคุณความดีทั้งหลาย 
อาทิ ความกตัญูกตเวที ความเมตตา ความกรุณา ความซื่อสัตยสุจริต ความขยันหมั่นเพียร ฯลฯ 
ตลอดจนความรักชาติ รักเกียรติมีวินัย และกลาหาญอดทน แตเมื่อวาโดยผลที่ปรากฏ วัฒนธรรมยอม
ยกจิตใจของมนุษยใหพนจากระดับอันต่ําเยี่ยงคนปาเถื่อน เปนพรมแดนขีดคั่นภูมิชั้นของมนุษยกับ
สัตวเดียรัจฉานทั้งหลาย สรางมนุษยใหมีจิตใจสูงดวยอุดมคติ เครงครัดในนิติธรรมอันดีงามของหมู
คณะ ทั้งเคารพตอสหธรรมของสังคม และมีนิสัยประณีตบรรจง ดวยความรักระเบียบและศิลปะแหง
สิ่งแวดลอมทั้งปวง เพื่อความสะดวกแกการดําเนินงาน ทั้งดานการศึกษาและการปฏิบัติกรมการ
วัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ซึ่งเปนหนวยงานรับผิดชอบดําเนินวัฒนธรรมศึกษาของชาติ ไดแบง
วัฒนธรรม ออกเปน ๔ สาขา คอื 

๑) คติธรรม คือ ธรรมประจําใจ อันเปนหลักดําเนินชีวิตของแตละคน ใหเหมาะสมและ
ถูกตอง เชนเปนคนรักดี เกลียดชั่ว กลัวผิด ซื่อสัตย สุจริต มั่นคง และคุณธรรมประจําใจทั้งหลายที่
เปนประดุจกัลยาณมิตร คอยสะกิดมิใหเราเชือนแชออกนอกทาง มีแตเรงเราใหทําความดียิ่ง ๆ ขึน้  

๒) เนติธรรมไดแกวัฒนธรรมทางแบบแผน ซึ่งหมายความถึงกฎหมาย วินัย ขนบธรรมเนียม 
จารีตประเพณี อันเปนเครื่องประกันสวัสดิภาพของพลเมือง และขัดเกลาอบรมจิตใจของประชาชนใหดี
ขึ้น  



๔๗ 

๓) วัตถุธรรม ไดแกวัฒนธรรมทางวัตถุ ซึ่งหมายถึงความเปนระเบียบ และความ
เหมาะสมแหงการกินอยูหลับนอน การจัดบานเรือน การทํางาน ตลอดจนการแตงกาย และศิลปกรรม
ทั้งปวง 

๔) สหธรรม ไดแกวัฒนธรรมทางสังคม ซึ่งหมายถึง มารยาทแหงการติดตอกับบุคคลอื่น 
และการเขาสูสาธารณสังคมทั่วไป ตลอดจนการขับขี่หรือโดยสารยวดยานพาหนะ เปนตน การจําแนก
หรือแบงวัฒนธรรมออกเปน ๔ ประการ ก็เพื่อใหครอบคลุม หรือเปนการวางกรอบของความดีงาม
ทางสังคมในแตละทองถิ่นของสังคมนั้น ๆ  

๕) สังคมใดที่แสดงออกถึงความมีวัฒนธรรม สังคมนั้นเปนสังคมแหงอารยชน ซึ่งเปน
สังคมของผูเจริญแลวทั้งภายในและภายนอก ภายในคือการที่จิตใจมีหลักธรรมเปนเครื่องดําเนินชีวิต 
และความเจริญภายนอก คือความเจริญทางดานวัตถุสิ่งของ เชน เสื้อผา อาคารบานเรือน วัดวา
อาราม โบราณวัตถุ โบราณสถาน ศิลปหัตถกรรมตาง ๆ เปนตน ความเจริญทั้งสองทางนี้ ก็เปนความ
เจริญทางวัฒนธรรมเชนกัน 

๖) เปนหลักธรรมชาติวิทยา หลักธรรมชาติวิทยา คือหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอน
เกี่ยวกับเรื่องความจริงของธรรมชาติ เปนสิ่งที่มีปรากฏอยูตามธรรมชาติอยูแลว แตพระองคทรง
คนพบ ทรงรู แลวนํามาสอนแกประชาชน หลักธรรมที่เกี่ยวของกับธรรมชาตินั้น เชน ธาตุ ขันธ 
อายตนะ ไตรลักษณ เปนตน โดยหลักธรรมเหลานี้ เปนเรื่องที่จะตองสอน เพื่อเปนเครื่องมือสื่อไปถึง
ธรรมขออื่น ๆ ที่จะทรงสอน เชน พระองคทรงสอนเรื่อง ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ําไฟ ลม ก็ทรงสอนวารา
กายของคนเรา เปนที่รวมประชุมลงของธาตุทั้ง ๔ ประการ ไมนานก็จะแตกดับ และเปนไปตามกฏ
แหงไตรลักษณ คือ เปนสภาพ ไมเที่ยง (อนิจจัง) มีสภาพเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา (ทุกขัง) และ ไม
สามารถควบคุมไดคือเปนสภาพที่ไมใชตัวตน (อนัตตา) เปนตน การเรียนรูหลักการเรื่องธรรมชาติจึง
เปนหลักธรรมที่ผูศึกษาธรรมจะตองเรียนรูเพื่อเปนพื้นฐานของการแสวงหาทางพนทุกขตามแนวทาง
แหงพระพุทธองค 

๗) เปนหลักธรรมจริยา หลักธรรมจริยา หมายถึง หลักธรรมที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัต ิ
เพื่อเปนการพัฒนาชีวิตจิตใจของผูปฏิบัติใหสูงขึ้น ตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา หลักธรรมเหลานี้
มีปรากฏในงานเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันตมากมาย ซึ่งยังมิไดจัดเขาในหมวดธรรมดังกลาว
แลว๖  การจัดหลักธรรมเขาในหมวดตาง ๆ นั้น ความจริงแลว หลักธรรมทั้งหมด ก็เปนหลักธรรมที่
ควรนํามาประพฤติปฏิบัติทั้งสิ้น และมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน บางหลักธรรมสามารถที่จะจัดเขา
ไดในหลายหมวด หรือไมมีความแนชัดในการจัดเขาในหมวดตาง ๆ ดังกลาวแลว แตในหมวดนี้ ผูวิจัย
ไดนําหลักธรรมบางสวนที่เหลือ มาจัดเขาในหมวดธรรมะจริยา เพื่อใหสามารถแสดงหลักธรรมที่พัน
เอกปน มุทุกันตใชเผยแผไดมากขึ้น เพราะยังมีหลักธรรมบางขอที่ยังไมไดจัดใหเขากับหมวดหมู ซึ่ง
เปนหลักธรรมที่นาสนใจ และควรนํามายกใหเห็นเปนตัวอยาง  พุทธธรรม คือ คําสอนของ
พระพุทธเจานั้นมีอยูเปนจํานวนมาก จึงเปนเรื่องยากที่จะกลาวไดครบถวน ในที่นี้จึงขอยกเอาลักษณะ
ทั่วไปของพุทธธรรมมากลาวโดยสรุปวามีลักษณะ ๒ อยาง คือ 

                                                           
๖ พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย) , “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุ

กันต”,  วทิยานิพนธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  



๔๘ 

๑) แสดงหลักความจริงสายกลาง หรือที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” หรือ “มัชเฌนธรรม
เทศนา” คือ หลักความจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติ เชน เบญจขันธ หรือ ขันธ ๕ ไตรลักษณกฎแหง
กรรม เปนตน หลักความจริงเหลานี้ก็เปรียบไดกับ “ทฤษฎี” ที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพื่อใหเปน
ประโยชนในการปฏิบัติตอไป 

๒) แสดงขอปฏิบัติสายกลาง หรือที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” คือ หลักปฏิบัติตามสภาพ
ชีวิตของแตละคน ไมวาจะเปนคฤหัสถ (ผูครองเรือน) โดยทั่วไปหรือ บรรพชิต ก็สามารถปฏิบัติได 

 
๓.๓  หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการแกไขปญหาครอบครัว 
 

หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการแกปญหาครอบครัว  มีวิธีการหลากหลายแตผูวิจัยมุงศึกษาถึง 
พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔   ฆราวาสธรรม ๔  และ ทิศ ๖ ดังนี้ 

 

๓.๓.๑ พรหมวิหาร ๔ 
การศึกษาหลักพรหมวิหาร ๔ มุงศึกษาประกอบดวย  (๑) ความหมายพรหมวิหาร                   

(๒) องคประกอบของพรหมวิหาร (๓) วิธีการปฏิบัติตนตาม และ (๔) อานิสงคพรหมวิหาร ดังนี้ 
๑) ความหมายพรหมวิหาร ๔  

 ๑.๑ ความหมายตามหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร คําวา พรหมวิหารนั้น มี
ความหมาย ๒ นัย ไดแก (๑) เปนคุณธรรมอันประเสริฐ พรหมวิหารในความหมายแรก หมายถึง
บุคคลผูประพฤติพรหมวิหาร เทากับมีชีวิตอยูอยางประเสริฐ และแตกตางจาก (ธรรม) กรรมฐานอื่น 
ที่ผูประพฤติจะไดประโยชนสวนตัว แตสําหรับพรหมวิหารนั้น เปนขอปฏิบัติที่ทําใหผูปฏิบัติมุง
ประโยชนเพื่อคนอื่น สัตวอื่น ไมมุงประโยชนตน ดังเชนคําวา “ขอสัตวทั้งปวงจงมีความสุขเถิด” นี้
เทากับการเจริญเมตตาพรหมวิหาร คือปรารถนาความสุขแกสัตวทั้งหลาย (๒) เปนคุณธรรมที่
ปราศจากโทษ๗สวนคําวาพรหมวิหารในความหมายหลัง หมายถึงบุคคลผูประพฤติพรหมวิหาร ชื่อวา
ดําเนินชีวิตอยางปราศจากโทษ มีจิตที่สูงสงประดุจพรหม 

 ๑.๒ คัมภีรวิสุทธิมรรค๘ ทานขยายความเปรียบเทียบไววา พวกพรหมโดยกําเนิด 
จะอยูกันอยางจิตที่ปราศจากโทษฉันใด พระโพธิสัตว ผูสรางบารมีเพื่อมุงสูพุทธภูมิ ยอมบําเพ็ญพุทธ
การกธรรม คือธรรมนําไปสูความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ยอมจะบําเพ็ญพรหมวิหาร ๔ ให
บริบูรณเต็มเปยม นี่คือวา “พรหม” ในพระพุทธศาสนา ดังนั้น พรหม ในความหมายทาง
พระพุทธศาสนา จึงหมายถึงผูบําเพ็ญบารมีใหมีจิตปราศจากโทษดวยคุณธรรม ๔ ประการ ไดแก  

๑. มุงสรางประโยชนใหแกมวลมนุษย แสวงหาประโยชนสุข 
๒. มุงชวยปลดเปลื้องทุกข สิ่งที่ไมเปนประโยชนใหแกสัตวทั้งหลาย 
๓. พลอยยินดีในความสําเร็จ ความสุขของสัตวทั้งหลาย 

                                                           
๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, ๑๐๐ ป  

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด,  
๒๕๔๖), หนา ๕๖๓. 

๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 



๔๙ 

๔. ตั้งจิตเปนกลาง ยึดมั่นในภาวะเปนกลาง 
 โดยนัยทั้ง ๔ ประการดังกลาวมา คําวา พรหมวิหาร จึงหมายถึง คุณธรรมอัน

ประเสริฐ และโดยภาวะที่เปนคุณธรรมปราศจากโทษนั่นเอง 
 ๑.๓ พรหมสูตร พระพุทธองคตรัสสรรเสริญมารดาบิดาผูอนุเคราะหเลี้ยงดูบุตรวา

เปน “พรหม” ๙ ในอรรถกถา ทานแกวา คํายกยองบิดามารดาวาเปนพรหมนี้ เนื่องมาจาก พรหม 
ทานไมละคุณธรรม ๔ คือเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ฉันใด บิดามารดาก็ฉันนั้น ๑๐ ประมวลได
วา คําวา พรหม จึงหมายถึง บุคคลผูเปนอยูดวยคุณธรรมอันประเสริฐ และปราศจากโทษ จึงเปน
คุณธรรมกลางๆ ที่ทําใหบุคคลผูประพฤติปรับฐานะจากบุคคลธรรมดาเปนบุคคลพิเศษ หรือเปนเทพ
ขึ้นมาในทันทีที่ปฏิบัติคุณธรรมทั้ง ๔ ขอดังกลาว 

 ๑.๔ ความหมายตามทัศนะนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
 พรหมวิหาร มีความหมายที่ไมแตกตางกันมากนัก ตามที่นักปราชญ นักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนาไดใหไว เพื่อใหเห็นถึงความหมายดังกลาว จึงนําความหมายสวนหนึ่งมาประกอบเพื่อ
การศึกษา ดังนี้ 

 สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ทรงอธิบายไววา เปนคําศัพทที่ใช
พูดกันในศาสนาพราหมณกอน เมื่อพระพุทธเจาทรงอุบัติแลวทรงใชคําศัพทนี้มาอธิบายในความหมาย
วาผูเปนพรหมตองประกอบดวยธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เรียกพรหมสี่หนา 
คือ หนาหนึ่งเมตตา หนาหนึ่งกรุณา หนาหนึ่งมุทิตา หนาหนึ่งอุเบกขา๑๑ 

 พจนานุกรม ศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน อธิบาย
ความหมายวา ธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มีความหมายหลายนัย คือ (๑) เปนธรรมเครื่องอยู
ของพรหม เครื่องอยูอยางพรหม และทําใหเปนพรหมเสมอดวยพรหม โดยมุงประเด็นที่วา เมื่อผู
บําเพ็ญสมาธิ เจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาแลว ยอมสงผลใหบรรลุฌานไดตามลําดับ (๒) 
เปนธรรมเครื่องอยูของผูประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐหลักความประพฤติที่ประเสริฐ เมื่อมี
ธรรม ๔ ประการนี้ประจําใจ ยอมมีความรักสรรพสัตว ปรารถนาชวยสรรพสัตวที่ประสบทุกขใหพน
ทุกข ไมริษยาในความไดดีมีสุขของสรรพสัตว และวางใจเปนกลางไดเมื่อชวยสรรพสัตวนั้นๆไมสําเร็จ 
(๓) เปนธรรมเครื่องอยูของผูเปนใหญ คือ ผูนําหรือผูปกครอง โดยมุงใหผูนําหรือผูปกครองมีความรัก 
ความปรารถนาดีตอผูใตบังคับบัญชา เปนพื้นฐานชวยเหลือเขาเมื่อเขาประสบความทุกข ยินดีดวยเมื่อ
เขาไดรับความสําเร็จ และวางใจเปนกลางไมตกอยูในอคติ พรหมวิหาร ๔ เรียกไดอีกอยางหนึ่งวา 
อัปปมัญญา ๔ เพราะมุงประเด็นที่วา แผไปไมจํากัดในมนุษยและสัตวทั้งหลาย เปนพรหมวิหารของ
พระอริยะ๑๒  

                                                           
๙ อ.ํติก.  (ไทย)  ๒๐/๔๗๐/๑๕๐. 
๑๐ อ.ํอ.  (ไทย)  ๒/๑๕๔/๑๑๑. 
๑๑ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ,  ธรรมานุกรม,  มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระ

บรมราชูปถัมภ พิมพในงานวชิรญาณวงศานุสรณครบ ๑๐๐ ป วันที่ ๒๑-๒๗ พฤศจิกายน, ๒๕๑๕,  หนา  ๓๐๐. 
๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๐-๑๒๑.  



๕๐ 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ อธิบายวา “พรหม แปลวา ผูประเสริฐ วิหาร 
แปลวา ความเปนอยูที่เขาถึงอยางประเสริฐดวยอัปปมัญญา ๔ เมื่อรวมแลว ความเปนอยูที่เขาถึง
อยางประเสริฐของบุคคลผูประเสริฐ ชื่อวา พรหมวิหาร”๑๓ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงอธิบายวา “พรหม
วิหาร ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนคุณธรรมสําหรับเปนที่อยูของจิตใจแหงพรหม คือ ผูใหญ
หรือผูประเสริฐ เปนธรรมเปนที่อยูซึ่งมีท้ังความดีและความสุข”๑๔ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา “พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเครื่องอยู
ของพรหม ธรรมประจําใจอันประเสริฐ ธรรมประจําใจของทานผูมีคุณความดียิ่งใหญ๑๕ หรืออัปป
มัญญา ธรรมที่แผไปไมมีประมาณ หมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่แผไปในมนุษยและสัตว
ทั้งหลายอยางกวางขวางสม่ําเสมอกัน ไมจํากัดขอบเขต”๑๖ 

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) อธิบายวา ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ 
หรือธรรมเปนเครื่องอยูอยางพระพรหม หมายความวาถาใครมีพรหมวิหารแลว ผูนั้นชื่อวามีธรรม
ประจําใจที่ประเสริฐ หรือมีธรรมประจําจิตใจเหมือนกับพระพรหม เปนธรรมสําหรับมนุษยผูมีจิตใจ
ประเสริฐทุกคน เปนธรรมสําหรับผูใหญ เปนธรรมสําหรับบิดามารดา เปนธรรมสําหรับพระพรหม 
เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา และเปนกัมมัฏฐาน๑๗  จากความหมายที่ประมวลมา พอสรุปไดวา 
พรหมวิหาร มีความหมายในแงที่เปนหลักคุณธรรมอันประเสริฐ คุณธรรมสําหรับเปนเครื่องอยูของ
พรหม และทําใหบุคคลผูตั้งอยูในพรหมวิหารทั้ง ๔ ขอนั้นเปนบุคคลที่ประเสริฐ หรือเปนพระพรหมไป
ดวย โดยไมเลือกวาจะตองเปนพระพรหมตามคติพราหมณ-ฮินดูเทานั้น แตหมายถึงธรรมสําหรับ
ผูใหญเชน บิดามารดา ครูอาจารย หรือบุคคลทั่วไป ที่สามารถปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาว 
   ๒) องคประกอบของพรหมวิหาร 
   องคประกอบของพรหมวิหาร มี ๔ องคประกอบ ที่ควรศึกษา ดังนี้ 

   (๑) เมตตา การมีความรัก ความปรารถนาดี มุงหวังจะไดบุตรมีความสุข บิดามารดา 
เปนผูที่สรางความสุข ใหแก บุตร ความรักของบิดามารดาที่มีตอบุตรนั้นเปนความรักที่บริสุทธิ์ เพราะ
มุงหวังแตความสุขแกบุตรเทานั้น ไมหวังผลประโยชนตอบแทนสิ่งอื่นใดนอกจากใหเขาเปนสุข 
เพราะฉะนั้น บิดามารดา จึงเปนที่รักยิ่งของบุตร และดวยความเมตตาของบิดามารดา จึงเห็นวาบุตร
เปนที่รักอยางยิ่งของทานทั้งสอง 

                                                           
๑๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉจที่ ๙ เลม ๑  

สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี. อินเตอร 
พริ้นท จํากัด,  ๒๕๔๗),  หนา  ๑๗๙. 

๑๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน,  ๒๕๔๓),  หนา  ๑๙๕. 

๑๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๑๕๓. 

๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๑. 
๑๗ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๖, (นครปฐม : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๐.  



๕๑ 

   (๒) กรุณา การมีความสงสารเอ็นดูบุตร ตองการชวยเหลือใหพนจากความทุกข
ยากลําบากที่เกิดข้ึน ยามเมื่อบุตรประสบทุกข ผูเปนบิดามารดายอมประสบทุกขไมนอยกวาบุตร เชน 
ยามที่บุตรไมสบาย ผูเปนบิดามารดาตองคอยดูแลรักษาอยางใกลชิดจนกวาจะหายเจ็บปวยแมยามที่
บุตรประสบปญหาชีวิตอยางใดอยางหนึ่ง ผูที่จะใหคําปรึกษาที่ดีและตองการใหความชวยเหลืออยาง
จริงใจโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยและความเบื่อหนาย คือ บิดามารดา ดวยคุณธรรมของบิดา
มารดาขอนี้ทําใหเห็นไดวา เมื่อยามที่บุตรประสบความทุกขจะคิดถึงบิดามารดากอนผูอื่นเพราะฉะนั้น
บิดามารดาจึงเปรียบเหมือนพรหม เพราะเปนผูชวยเหลือบุตรจากความทุกขทั้งทางรางกายและจิตใจ 

   (๓) มุทิตา การมีความยินดีกับบุตรเมื่อบุตรของทานมีความสุขหรือประสบ
ความสําเร็จ ในดานตางๆ บิดามารดาจะเปนผูที่มีความยินดีใหอยางจริงใจ ยามเมื่อบุตรไดดีมีความสุข 
บิดามารดาก็ยินดีเบิกบานพลอยมีความสุขกับบุตรดวย เพราะมีความปรารถนาใหบุตรมีความสุขอยู
แลว เมื่อบุตรไดประสบความสุขความสําเร็จ ก็มีความยินดีเปนอยางยิ่ง เชนเดียวกับเปนความสุขของ
ตน บิดามารดาจะไมมีความอิจฉา ริษยาในความสุขความสําเร็จของบุตรแมแตนอย ยิ่งถาบุตรมี
ความสุขมากเทาใด ทานก็มีความสุขมากขึ้นเทานั้น 

 (๔) อุเบกขา การวางตัวเปนกลาง มีความหนักแนน กลาวคือ บิดามารดาจะมีความ
เปนกลางในความถูกตองไมเอนเอียงเพราะอํานาจชักจูงของกิเลสฝายต่ําอยางใดอยางหนึ่งบิดามารดา
จะตองมีความหนักแนนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรโดยใชหลักแหงความถูกตองดีงามเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติมีความหนักแนนที่จะปฏิบัติตามครรลองคลองธรรม เพื่อรักษาความถูกตองและปลูกฝงใหบุตร
สามารถพึ่งตนเองได หากขาดอุเบกขาธรรมเปนแกนกลางในการอบรมเลี้ยงดูก็จะกลายเปน การ
อบรมเลี้ยงดูที่ตามใจตนเอง ขาดหลักการที่จะยึดเหนี่ยว การที่บิดามารดามีอุเบกขาธรรมก็ควร
สามารถควบคุมอารมณและจิตใจของตนเองใหปฏิบัติตาม หลักการแหงความถูกตองดีงามได๑๘ 

  ๓) วิธีการปฏิบัติตาม 
  (๑) การแสดงออกของบุคคลผูมีเมตตา บุคคลมีแสดงออกไดวามีเมตตานั้น คือบุคคล

ผูมีจิตที่เต็มเปยมดวยความรัก ความปรารถนาดี ความเอ็นดูในเพื่อนมนุษย ดังความหมายที่ปรากฏ
ในขุททกนิกาย มหาวรรค วา “ ชื่อวาเมตตา ในคําวา พึงแผเมตตาไปยังสัตวทั้งที่สะดุงและผูมั่นคง 
คือ ความไมตรี กิริยาที่รัก ความเปนผูมีความรัก ความเอ็นดู กิริยาที่เอ็นดู ความเปนผูเอ็นดู ความ
แสวงหาประโยชน ความอนุเคาะห ความไมพยาบาท ความไมปองราย ความไมโกรธ กุศลมูล” 
เชนเดียวกับที่ปรากฏในสารีปุตตสุตตนิทเทสวา “คําวาเมตตา ไดแก ความรัก กิริยาที่รัก ภาวะที่รัก 
ความเอ็นดู กิริยาที่เอ็นดู ภาวะที่เอ็นดู ความปรารถนาเกื้อกูลกัน ความอนุเคราะห ความไมพยาบาท 
ความไมปองราย กุศลมูลคืออโทสะในหมูสัตว”๑๙ พุทธพจนนี้ อธิบายไดวาลักษณะสําคัญของเมตตา
ธรรมนี้ มีอยูในบุคคลผูมีใจที่ออนโยน มีไมตรี มีความรัก ความเอ็นดู มุงชวยเหลืออนุเคราะห และมี
จิตใจที่ตัดขาดจากความพยาบาท ความปองราย ไมมีความโกรธ๒๐ 
                                                           

 ๑๘  พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙). 

๑๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐.  
๒๐ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๙๔๔/๔๗๑. 



๕๒ 

ในพระไตรปฎก ยังไดนิยามไวอีกวา “การรักใคร กิริยาที่รักใคร ความรักใครในสัตว
ทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ อันใด นี้เรียกวา เมตตา”๒๑ 

ในอรรถกถา ทานแปลความวา เมตตา ไดแก สภาวะที่ตองการ ปรารถนาสรางประโยชน
สุขใหแกผูอื่น๒๒ ธรรมชาติที่รักใครหวงใยในอันที่จะทําประโยชนใหแกสัตวทั้งหลาย๒๓ 

พระอุปติสสะเถระ อธิบายไวในวิมุตติมรรควา “เมตตา คือ ความปรารถนาดีตอสรรพสัตว 
เปรียบเหมือนจิตของมารดาบิดาเมื่อมองดูบุตรนอยคนเดียวของตนดวยความปรารถนาดี”๒๔ 

พระพุทธโฆษาจารย อธิบายไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา เมตตานั้นมีลักษณะที่ควรสังเกต 
ดังตอไปนี้ 

(๑) ลักษณะของเมตตา คืออาการที่ประพฤติหรือแสดงออกที่เปนประโยชนแกสัตว
ทั้งหลาย 

(๒) หนาที่ของเมตตา คือ นอมนํามาแตสิ่งที่เปนประโยชน 
(๓) ผลที่ปรากฏของเมตตา คือ กําจัดความอาฆาตพยาบาท 
(๔) บริบทที่ควรสังเกตได คือ การเห็นสภาวะที่นาเจริญใจ ของคนสัตวทั้งหลาย 
 
 
(๕) สวนที่ดีของเมตตา (สมบัติ) คือ พยาบาทแคนเคือง ความไมพอใจสลายไป๒๕  
(๖) สวนที่เสียของเมตตา (วิบัติ) คือ เกิดความรักหวงใยแบบเสนหา ดวยตัณหา  เมื่อวา

ตามหลัก สมบัติของเมตตา คือระงับพยาบาทได (พฺยาปาทุปสโม เอติสฺสาสมฺปตฺติ) วิบัติของเมตตา 
คือ การเกิดสิเนหะ (สิเนหสมฺภโว วิปตฺติ)๒๖  ดังนั้น บุคคลผูมีใจประกอบดวยเมตตา จึงสามารถ
ทําลายความโกรธ ความพยาบาทได ระงับอารมณขุนเคือง ฉุนเฉียว สวนอาการที่ทําใหความเมตตาไม
สําเร็จผล หรืออาจเรียกวาเปนเมตตาที่อันตราย ไดแก เมตตาในแงสิเนหะ หรือเมตตาแบบรักใคร
เสนหา เพราะจะทําใหเกิดอคติสุดโตง เชนเดียวกับการที่บิดามารดาเมตตา รักลูกโดยไมพยายามสอน
ใหลูกรูจักพึ่งพาตนเอง สรางตัวตนดวยตนเอง จะทําใหลูกไมสามารถดํารงชีวิตอยูดวยตนเองไดเมื่อ
ขาดบิดามารดา จึงกลายเปน “เมตตาลําเอียง” เมตตาที่อันตราย ไมเปนกลาง ดังนั้น บุคคลผู
แสดงออกวามีเมตตา จึงมีลักษณะของการนําออก คือนําจิตใจที่มีงามออกไปสูบุคคลอื่นดวยการแสดง
ความปรารถนา ไมตรี ไมมีความคิดแคนเคืองใครเปนตนทุน ดังขอสังเกตทั้ง ๕ ประการดังกลาวแลว 

                                                           
๒๑ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๔๓/๓๙๐. 
๒๒ ข.ุจู.อ. (ไทย) ๑๕๙๑๔๖;  ข.ุอป.อ. (ไทย) ๑/๑๒๙/๒๔๑. 
๒๓ พระพุทธโฆษาจารย,  คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร),  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๕๕๕. 
๒๔ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค,  แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ

ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพเรือนแกวการพิมพ,  ๒๕๓๒), หนา ๑๗๒. 
๒๕ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), หนา ๕๕๖. 
๒๖ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๒/๑๒๑. 



๕๓ 

   (๒) การแสดงออกของบุคคลผูมีกรุณา ลักษณะและการแสดงออกของบุคคลผูมี
กรุณา ศึกษาไดจากความหมายที่ปรากฏในคัมภีรกอน ในกรุณาอัปปมัญญานิทเทส ไดใหความหมาย
วาไดแก “ความสงสาร กิริยาที่สงสาร ภาวะที่สงสารในสัตวทั้งหลาย กรุณาเจโตวิมุตตินี้เรียกวา 
กรุณา”๒๗  หากพิจารณาจากความหมายอื่นๆ จะพบวาลักษณะของกรุณาธรรมนั้น มีคุณคาในเชิง
ความเสียสละอยางยิ่งใหญ และเปนคุณธรรมที่นายกยองอยางยิ่ง พระอรรถกถาจารยและนักวิชาการ 
เชน  

  พระอุปติสสะเถระ อธิบายวา กรุณา คือ ความสงสารในสัตวทั้งหลาย เปรียบเหมือน
ความรูสึกของมารดาบิดาผูมองดูบุตรนอยคนเดียวของตนดวยความสงสาร จนตองกลาววา “เจาเปน
ทุกขจริงหนอ”๒๘ 

  พระพุทธโฆษาจารย อธิบายวา “กรุณา คือ ธรรมชาติ (ของจิต) ที่เห็นสัตวอื่น
ประสบทุกขทนอยูไมได ตองการชวยถายถอน ขจัดปลดเปลื้องทุกขให รับเอาทุกขของผูอื่นมาใส (ไว
ใน) ใจเสมือนทุกขของตน” ๒๙ นอกจากนี้ ยังไดใหขอสังเกตลักษณะของกรุณาธรรม ดังตอไปนี ้

  (๑) ลักษณะของกรุณา คือ อาการที่ประพฤติหรือแสดงออกในการชวยเหลือเบาเทา
ทุกข 

  (๒) หนาที่ของกรุณา คือ จะไมนิ่งดูดายตอทุกขที่สัตวกําลังประสบอยู 
  (๓) ผลที่ปรากฏ คือ การไมเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย 
  (๔) บริบทแวดลอมที่สังเกตได คือ เมื่อไดพบเห็นสัตวผูไรที่พึ่ง  
  (๕) สวนที่ดี (สมบัติ) คือ ไมเกิดการเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย 
  (๖) สวนที่เสีย (วิบัติ) คือ เกิดความโศกเศรา 
  วิบัติ คือ ความลมเหลวหรือการปฏิบัติผิดพลาดไมสําเร็จผล ไดแก การเกิดขึ้นแหง

ความเศราโศก ขาศึกใกล ไดแก โทมนัส คือ ความโศกเศราเสียใจ และขาศึกไกล ไดแก วิหิงสา คือ 
ความคิดเบียดเบียน๓๐  ขอนาสังเกต คําวาสวนที่เสีย (วิบัติ) ของกรุณา คือเกิดความโศกเศรานั้น 
อธิบายไดวา การคิดชวยเหลือผูอื่นนั้น หากตนทําตนเปนคนเศราโศกเสียเอง ฟูมฟายเสียเอง จะทําให
การคิดชวยเหลือเปนไปลําบาก จึงควรยกใจใหสูงกวาความโศก แตคอยเกื้อหนุนชวยเหลือใหคนอื่น
พนจากความทุกข ดังนี้จึงควรเรียกวาเปนความวิบัติ หรือทําใหการชวยเหลือไมประสบผลสําเร็จ
นั่นเอง 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงอธิบายวา “กรุณา คือ 
ภาวะของจิตที่หวั่นไหวไปเพราะความทุกขของผูอื่น เหมือนอยางถาซื้อไดก็จะซื้อความทุกขของเขา 
คือ จะชวยใหความทุกขของเขาหมดสิ้นไป จึงมีอาการที่ทนเฉยอยูไมไดตองขวนขวายชวยเหลือเพื่อ

                                                           

 ๒๗ อภิ.ว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๖๕๓,๖๕๙/๔๒๘,๔๒๙. 
๒๘ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรคฉบับแปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,               

หนา ๑๘๐.  
๒๙ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), หนา ๕๕๕. 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.  อ .  ปยุตฺ โต) ,  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๑๒๖. 



๕๔ 

บําบัดทุกข ปราศจากความคิดเบียดเบียนซ้ําเติม เห็นใครตกอยูในความทุกขไมมีที่พึ่ง ก็อดอยูมิได 
จะตองคิดชวย”๓๑ความหมายโดยสรุป การที่บุคคลจะเกิดคุณธรรมขอกรุณาได จะตองรูสึกในใจอยาง
ลึก นึกคิดสงสารและหาหนทางชวยเหลือ คุณลักษณะที่จะชวยเสริมความเขาใจเรื่องกรุณาเพิ่มขึ้น 
บุคคลนั้น จะมีพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ ที่จะชวยเหลือผูอื่น มีความนิ่งดูดายอยูไมไดตอทุกข
ของผูอื่นและอยากชวย๓๒ เมื่อมีลักษณะนี้ เปนเครื่องหมายบอกไดวาเปนบุคคลที่มีความกรุณา   และ 
จากลักษณะและองคประกอบสําคัญของกรุณา ทําใหเขาใจไดวากรุณาธรรมนี้เปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้น
ในบุคคลใดแลว บุคคลนั้นจะมีแตความออนโยน ไมแข็งกระดางตอความเดือดรอนทุกขยากของคนอื่น 
สัตวอื่น ยอมรับแมกระทั้งนําความเดือดรอนนั้นมาใสใจตนเอง และหาโอกาสจะปลดเปลื้องทุกขของ
ผูอื่นออกไปใหเหมือนไดปลดเปลื้องทุกขในใจของตนออกไปดวย จึงไมเปนที่แปลกประหลาดวา
พระพุทธศาสนาจัดหมวดคุณธรรมนี้เปนการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว๓๓ เพราะตองการ
ชวยเหลือผูอื่น สัตวอื่นที่ประสบทุกขอยูเสมอ 

  (๓) การแสดงออกของบุคคลผูมีมุทิตา ลักษณะและการแสดงออกของบุคคลผูมี
มุทิตา ศึกษาไดจากความหมายกอน ดังที่ปรากฏอัปปมัญญานิทเทสวา “ความพลอยยินดี กิริยาที่
พลอยยินดี ภาวะที่พลอยยินดีในสัตวทั้งหลาย มุทิตาเจโตวิมุตติ นี้ชื่อวามุทิตา”๓๔ และในพรหมวิหาร
นิเทศ วาไดแก ธรรมชาติที่เปนเหตุใหยินดีตอผูที่พรั่งพรอมดวยสมบัติ หรือธรรมชาติที่พลอยยินดี (ตอ
ความสําเร็จของผูอื่น) โดยเรียกวา มุทิตา๓๕  

  พระอุปติสสเถระ อธิบายวา มุทิตา คือ ความชื่นชมยินดี เมื่อมองเห็นหรือไดยินวา
บุคคลผูมีคุณสมบัติบางคน ไดรับการยกยองจากบุคคลอื่น หรือเมื่อมองเห็นไดยินวาบุคคลใดบุคคล
หนึ่งไมประกอบอกุศลกรรม และปฏิบัติตามกุศลธรรม เปรียบเหมือนความรูสึกของมารดาบิดาผูมองดู
บุตรนอยคนเดียวของตน มีความชื่นชม และพูดวา “สาธุ”๓๖ 

  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงอธิบายวา มุทิตา 
คือ ภาวะของจิตที่บันเทิงยินดี ในเมื่อผูอื่นไดรับความสุขความเจริญดวยสมบัติตางๆ ปราศจากความ
ริษยา เห็นใครพรั่งพรอมดวยสมบัติ ก็พลอยมีมุทิตา ตัดความยินราย ไมยินดี ดวยเหตุที่ริษยาเสียได๓๗ 

                                                           
๓๑ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ทศบารมี 

ทศพิธราชธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๒๑๕. 
๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉจที่ ๙ เลม ๑ 

สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, (กรุงเทพมหนาคร : ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖),  
หนา ๑๙๘. 

๓๓ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 
หนา ๕๖๓. 

๓๔ อภ.ิว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๖๖๓,๖๖๙/๔๓๐,๔๓๑. 
๓๕ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  

หนา ๕๕๖. 
๓๖ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล

จากฉบับภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ,  หนา  ๑๘๑.  
๓๗ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ทศบารมี 

ทศพิธราชธรรม, หนา  ๒๑๖. 



๕๕ 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา มุทิตา คือ ความยินดี ในเมื่อผูอื่นอยู
ดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข 
พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป๓๘ แตหากจะสังเกตลักษณะของบุคคลผูมี
ธรรมใหชัดเจนยิ่งขึ้น ศึกษาไดจากการใหขอสังเกตตามที่พระพุทธโฆษาจารยเสนอไว ดังนี้ 

 
 ๑. ลักษณะของมุทิตา คือ อาการแสดงออกที่พลอยยินดี 
 ๒. หนาที่ของมุทิตา คือ ไมมีอาการริษยา อิจฉา 
 ๓. ผลที่ปรากฏ คือ ขจัดความเฉยเมยไมใยด ี(ตอความสําเร็จของคนอ่ืน) 
 ๔. บริบทแวดลอมที่สังเกตได คือ เมื่อคนอื่น สัตวอื่นมีความพรั่งพรอมสมบูรณ 
 ๕. สวนที่ดี (สมบัติ) คือ ความสงบแหงความไมใยดี (หมายถึง จิตไมสามารถวางเฉย

อยูเฉยเมื่อคนอื่นไดดี มีความสําเร็จ-ผูวิจัย 
 ๖. สวนที่เสีย (วิบัติ) คือ เกิดความสนุกราเริง (หมายถึง จิตที่คิดไมใยดี ไมดีใจดวย มี

ความริษยา วิบัติ จึงเปนลักษณะอาการที่แสดงออก เชน ดีใจวาตนจะพลอยไดรับผลประโยชน แลว
พลอยความไมยินดี ไมใยดี ริษยา๓๙ มุทิตาจิต เปนสภาวะที่อุมชูน้ําใจซึ่งกันและกัน จะสังเกตไดวาผลที่
ปรากฏชัดคือหากเกิดภาวะดังกลาวแลว สามารถจะทลายกําแพงแหงความอิจฉาริษยาเสียได แตกลับ
มีน้ําใจ ถายเทไมตรีไปสูคนอื่นในเมื่อเขาประสบความสําเร็จ มีความพรั่งพรอมดวยสมบัติดังที่
ปรารถนา 

  (๔) การแสดงออกของบุคคลผูมีอุเบกขา 
  ลักษณะและการแสดงออกของบุคคลผูมีอุเบกขา ศึกษาโดยเริ่มจากความหมายกอน 

ดังที่ปรากฏ อุเปกขาอัปปมัญญานิทเทสวา “ความวางเฉย กิริยาที่วางเฉย ภาวะที่วางเฉยในสัตว
ทั้งหลาย อุเปกขาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวา อุเบกขา”๔๐  

  พระพุทธโฆษาจารย แยกคําศัพทวิเคราะหและอธิบายสรุปไดวา อุเบกขา คือ
ธรรมชาติที่เขาถึงภาวะเปนกลาง โดยตั้งจิตไววาขอสัตวทั้งหลายอยาผูกเวรกันเปนตน๔๑ 

  พระอุปติสสเถระ อธิบายวา อุเบกขา คือ ความเปนกลางไมยึดมั่นถือมั่นตอสรรพ
สัตว เปรียบเหมือนความรูสึกของมารดาบิดา ซึ่งเอาใจใสแตพอประมาณตอบุตรของตน๔๒ 

  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงอธิบายวา อุเบกขา
ในพรหมวิหาร คือ ความมีใจมัธยัสถเปนกลางในสัตวทั้งหลาย ไมตกไปในราคะ คือ ความยินดีติด หรือ

                                                           
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 
๔๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๗๓,๖๗๙/๔๓๑,๔๓๒. 
๔๑ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), หนา ๕๕๖. 
๔๒ พระอุปติสสะเถระ,  วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปล

จากฉบับภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ,  หนา ๑๘๒. 



๕๖ 

ปฏิฆะ ความยินราย๔๓ เห็นความเสมอกันในสัตวบุคคลทั้งหลายในคราวทั้งสอง คือ ในคราวประสบ
สมบัติและประสบวิบัติ ไมยินดียินราย มองเห็นวาทุกๆ คนมีกรรมที่ทําไวเปนของของตน จะมีสุข จะ
พนจากทุกข จะไมเสื่อมจากสมบัติที่ได ก็เพราะกรรมจึงวางเฉยได๔๔ 

  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง 
อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวยปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอน
เอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแก
เหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อ
ไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผล
อันสมกับความรับผิดชอบของตน๔๕  นอกจากนี้ พระพุทธโฆษาจารย ยังไดใหขอสังเกตเพื่อพิจารณา
ของบุคคลผูมีอุเบกขาธรรมไว โดยแยกแยกใหเห็นลักษณะหรือธรรมชาติของอุเบกขาไว ดังนี้ 

 ๑. ลักษณะของอุเบกขา คือ อาการแสดงออกเปนกลางๆ  
 ๒. หนาที่ของอุเบกขา คือ มองเห็นสัตวทั้งหลายลวนมีภาวะเสมอภาคกัน 
 ๓. ผลที่ปรากฏ คือ ระงับความขัดเคืองเสียใจและความคลอยตามดีใจ 
 ๔. บริบทแวดลอมที่สังเกตได คือ มองเห็นภาวะที่มนุษยลวนเปนเจาของกรรม 

พิจารณาไดวาสัตวทั้งหลายจักไดสุข พนทุกข ไมเสื่อมจากสมบัติที่ไดที่ถึง ตามใจชอบไดอยางไร๔๖ 
 ๕. สวนที่ดี (สมบัติ) คือ สามารถสงบ ระงับ หรือขมไดยามเสียใจ ดีใจ 
 ๖. สวนที่เสีย (วิบัติ) คือ เพิกเฉยเพราะความไมรู ไดแก เกิดความเฉยดวยไมรู ขาศึก

ใกล ไดแก อัญญาณุเบกขา คือ เฉยไมรูเรื่อง เฉยโง เฉยเมย ขาศึกไกล ไดแก ราคะ คือ ความใคร และ
ปฏิฆะ คือ ความเคือง หรือชอบใจและขัดใจ๔๗  

 คุณธรรมขออุเบกขา ซึ่งเปนขอท่ี ๔ ในพรหมวิหารธรรมนี้ คือสวนสําคัญ เพราะโดย
เนื้อหาแลวคือแกนกลางของธรรมทั้ง ๓ ขอแรก ซึ่งเปนตัวปญญา ที่จะเปนคุณเครื่องคอยตรวจสอบ 
ชั่งวัดกอนวาควรจะใชเมตตาอยางไร กรุณาแคไหน มุทิตาทางใดบาง ทั้งนี้เพื่อมิใหการใชพรหมวิหาร
พลัดตกไปในฝายอคติ เชน ไมใชเมตตาพรหมวิหาร จนกลายเปน ฉันทาคติ หรือการคิดชวยเหลือผูอื่น 
(กรุณา) พลอยยินดีตอผูอื่น (มุทิตา) จนขาดความพอดีพองาม หรือชวยเหลือโดยขาดการพิจารณา
ประโยชนที่แทจริง จะกลายเปนโมหาคติ ตกอยูในฝายมึนงง หลงไปตามผูอื่น ซึ่งอาจนําภัยมาสูผู
ประพฤติพรหมวิหารได 

  ๔) อานิสงคพรหมวิหาร ๔ 

                                                           
๔๓ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ทศบารมี 

ทศพิธราชธรรม, หนา ๒๓๕.  
๔๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, พิมพครั้งที่ ๑๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม,  ๒๕๔๓),  หนา ๒๐๑. 
๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔.  
๔๖ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), หนา ๕๕๗. 
๔๗  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๒๖. 



๕๗ 

  หลักพรหมวิหาร เปนหลักธรรมที่สามารถประยุกตใชในระดับบุคคล องคกร 
หนวยงาน และอื่น ๆ ทั้งนี้ เพื่อเปนการตระหนักวาหลักคุณธรรมดังกลาว มีความสําคัญและเกิด
ประโยชนจากการไดประพฤติตามหลักธรรม บุคคลทุกระดับสามารถปฏิบัติไดในทุกระดับ ไมจําเพาะ
วาเปนอารมณพระกรรมฐานเทานั้น เชน บิดามารดา ผูประพฤติพรหมวิหารตอบุตรธิดา จึงไดชื่อวา
เปนพระพรหมสําหรับลูก ดังพุทธพจนในพรหมสูตรวา  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย สกุลใดบุตรบูชามารดาบิดาในเรือนตน สกุลนั้นมี
พรหม สกุลใดบุตรบูชามารดาบิดาในเรือนตน สกุลนั้นมีบุรพาจารย สกุลใด
บุตรบูชามารดาบิดาในเรือนตน สกุลนั้นมีอาหุไนยบุคคล ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
คําวาพรหมนี้ เปนชื่อของมารดาและบิดา๔๘ 
เหตุที่บิดามารดาไดชื่อวาเปนพระพรหมของลูกนั้น อรรถกถาทานแกวาเพราะทานได

ประพฤติคุณธรรม ๔ ประการ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เปนขอปฏิบัติที่ทานทั้งสอง
ไมเคยละเลย (ภาวนา อวิชหิตา) ตั้งจิตเมตตาตั้งแตทราบวาตั้งครรภ โดยคิดอยูในใจวา ขอใหลูกนอย
คลอดออกมาโดยปราศจากโรคภัย มีอวัยวะครบถวน๔๙ เพราะฉะนั้น พรหมวิหารธรรม จึงมี
ความสําคัญในหลายระดับ และเปนประโยชนแกบุคคลหลายจําพวก จึงควรศึกษาวิธีใชพรหมวิหาร
และประโยชนที่เกิดการประพฤติตามพรหมวิหารธรรม   การพลอยยินดีตอ แตการแสดงออกซึ่ง
มุทิตานี้ มีขอควรระวังคือไมแสดงออกดวยอาศัยกามคุณ และมุทิตานี้จะเกิดขึ้นไมไดหากเกิดอาการ
ไมใยดี (อรติ)๕๐ ไมยินดีตอบุคคลอื่น ผูที่จะสามารถแสดงมุทิตาตอบุคคลอื่นไดตองขจัดความไมใยดี 
ความเฉยเมยตอความดีของบุคคลอื่นบุคคลผูเจริญเจริญมุทิตาพรมหวิหาร หรือแสดงความยินดีตอ
บุคคลอื่นได ทานใหตัดปลิโพธคอืความกังวล ๑๐ ประการ ซึ่งเปนขั้นแรกของการเจริญกรรมฐานทุก
ชนิด ขอควรปฏิบัติตอมาคือ ในระยะแรก ควรเวนบุคคล ๓ จําพวก เชนเดียวกับการเจริญเมตตา
พรหมวิหาร ไดแก (๑) คนที่รัก (๒) คนที่เปนกลางๆ (๓) คนคูเวรกัน วิธีที่ควรเจริญมุทิตา คือเริ่มจาก
การแสดงมุทิตาตอบุคคลที่ตนไดพบ ประสบมา ดวยการระลึกในใจวา 

โมทติ วตายํ สตฺโต อโห สาธุ อโห สาธุ 
สัตวผูนี้ราเริงจริงหนอ ขออนุโมทนาดวยเถอะหนา หรืออีกบทหนึ่งวา 
อยํ สตฺโต ยถาลทฺธสมฺปตฺติโต มา วิคจฺฉตุ 
ขอสัตวผูนี้จงอยาไดพลัดพรากจากสมบัติที่ไดแลวเลย๕๑ 

โดยเนื้อความดังกลาว คือการที่บุคคลรูสึกและปรารถนาดีตอบุคคลอื่น ในสมบัติของ
บุคคลอื่น เมื่อบุคคลนั้นไดสมบัติ ก็ขอใหมีสมบัติอยูเชนนั้น ไมตองพลัดพราก ซึ่งตรงกันขามกับบุคคล
ที่คิดและปรารถนาจะใหบุคคลที่ไดดี มีสมบัติ เกิดวิบัติหรือพลัดพรากจากสิ่งที่มีสิ่งที่ได มุทิตา จึงอยู
ในฐานะอารมณกรรมฐานชนิดหนึ่ง ซึ่งจะชวยพัฒนาจิตใจใหนิ่ง สงบ สะอาด และพรอมที่จะเผื่อแผ
ตอบุคคลอ่ืนอยางทั่วถึง 
                                                           

๔๘ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๗๐/๑๕๐. 
๔๙ อง.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๕๔/๑๑๑. 
๕๐ พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), หนา ๕๕๙-๕๖๐. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔๐. 



๕๘ 

เมื่อบุคคลผูเจริญมุทิตานั้น มีระดับจิตที่สูงขึ้น จะสามารถเปลี่ยนการแผมุทิตาในระดับ
เจาะจงไปสูสาธารณะ ไมตองจํากัดหรือเจาะจงอีกตอไป บุคคลผูเจริญมุทิตานั้น สามารถแผมุทิตาโดย
ไมตองระบุ ไมมีการเจาะจง แผไปเปนอโนธิโสผรณา ไมวาจะเปนสัตว ภูติ มนุษย อัตภาพทั้งหลาย ก็
จะสามารถแผมุทิตา ยินดี มุงเพื่อมิใหพลาดพรากจากสมบัติที่ตนมีตนได๕๒   มุทิตาพรหมวิหารในขั้น
ที่ใชปฏิบัติทั่วไป สามารถศึกษาจากพุทธจริยาไดอยางชัดเจน พระพุทธองคทรงบําเพ็ญมุทิตาวิหาร
ธรรมตอพุทธบริษัท ๔ อยางทั่วถึง พระพุทธองคทรงเปนตนแบบของการเจริญมุทิตาพรหมวิหาร หาก
สาวก สาวิกาองคใดมีปฏิปทานายกยอง ทั้งในดานการแสดงธรรม ในดานความสามารถอื่นๆ จะทรง
ยกยอง แสดงความยินดีดวย ดังที่ทรงยกยองสาวกและสาวิกาไวในตําแหนงเอตทัคคะ หรือแมกระทั่ง
ทรงยกยองอุบาสก อุบาสิกาผูอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา สาวกองคใดมีความสามารถ นอกจากจะ
ทรงยกยอง ชื่นชมดวยพระวาจาแลว ยังทรงมอบตําแหนง ยกไวในตําแหนงใหเปนแบบอยาง เชน ทรง
ยกยองพระอุบาลี เปนแบบอยางของพระภิกษุสงฆในดานทรงจําพระวินัย ใหเหลาบรรดาภิกษุพากัน
เลาเรียนพระวินัยในสํานักของทานอุบาลี๕๓ ทรงชมเชยการกลาวธรรมของพระโสณกุฏิกัณณะ ที่แสดง
ธรรมในอัฏฐกวรรคดวยสรภัญญะดวยไพเราะ ดังความวา 

 ดูกรภิกษุ เธอจงกลาวธรรมตามถนัด ทานพระโสณะกราบทูลสนองพระ
พทุธบัญชาวา อยางนั้น พระพุทธเจาขา แลวไดสวดพระสูตรทั้งหลาย อันมีอยู
ในอัฏฐกวรรค จนหมดสิ้นโดยสรภัญญะ ครั้นจบสรภัญญะของทานพระโสณะ
พระผูมีพระภาคทรงพระปราโมทยโปรดประทานสาธุการวา ดีละ ดีละ ภิกษุ 
สูตรทั้งหลายที่มีในอัฏฐกวรรคเธอเรียนมาดีแลว ทําไวในใจดีแลว ทรงจําได
แมนยําดี เธอเปนผูประกอบดวยวาจาไพเราะเพราะพริ้ง ไมมีโทษ ใหเขาใจรู
ความไดแจมชัด๕๔ 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๕๕ กลาววา พรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ขอ พระพุทธองคทรง

ประสงคเพื่อความเจริญทั้งสองฝาย ไดแก ฝายพุทธสาวก พุทธสาวิกา และฝายอุบาสก อุบาสิกา ทรง
ปรารถนาดีตอสาวกทั้งมวล เพื่อใหบรรลุเปาหมายสําคัญคือการทําลายอกุศลฝายตรงขามกับกุศล 
ดังที่ตรัสกับพระราหุลวา  

ดูกรราหุล เธอจงเจริญเมตตาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญเมตตา
ภาวนาอยู จักละพยาบาทได เธอจงเจริญกรุณาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญ
กรุณาภาวนาอยู จักละวิหิงสาได เธอจงเจริญมุทิตาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอ
เจริญมุทิตาภาวนาอยู จักละอรติได เธอจงเจริญอุเบกขาภาวนาเถิด เพราะเมื่อ
เธอเจริญอุเบกขาภาวนาอยู จักละปฏิฆะได เธอจงเจริญอสุภภาวนาเถิด เพราะ

                                                           
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔๓. 
๕๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๘๕/๕๗๔. 
๕๔ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๑/๒๕. 
๕๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๑๕ - ๑๖. 



๕๙ 

เมื่อเธอเจริญอสุภภาวนาอยู จักละราคะได เธอจงเจริญอนิจจสัญญาภาวนาเถิด 
เพราะเมื่อเธอเจริญอนิจจสัญญาภาวนาอยู จักละอัสมิมานะได๕๖  

เนื้อความดังกลาวแสดงวัตถุประสงคที่ชัดเจนวาพรหมวิหาร ๔ นั้นคือการขจัดอกุศล ดังนี้ 
 ๑) เจริญเมตตา  เพื่อขจัดพยาบาท 
 ๒) เจริญกรุณา  เพื่อขจัดวิหิงสา ความคิดเบียดเบียน 
 ๓) เจริญมุทิตา  เพื่อขจัดอรติ ความไมยินดีพอใจ 
 ๔) เจริญอุเบกขา  เพื่อขจัดปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งที่ทําใหเกิดความโกรธ 
 ๕) เจริญอสุภะ  เพื่อขจัดราคะ ความกําหนดใครพอใจ 
 ๖) เจริญอนิจจสัญญา เพื่อขจัดอัสมิมานะ  ความหลงยึดวาตัววาตน 

นอกจากนี้ พรหมวิหาร ไมใชเปนธรรมะหรือหลักคุณธรรมไกลตัว แตเปนคุณธรรมใกลตัว
กับบุคคลทั้งระดับ บุคคลในระดับผูนํารัฐ ผูนําทองถิ่น ผูนําครอบครัว รวมถึงขาราชการ ทหาร ตํารวจ 
ประชาชนทั่วไป สรุปวา หลักพรหมวิหารในพระพุทธศาสนา จึงมีลักษณะที่เปนคุณธรรมสําหรับพระ
โยคีผูเจริญกรรมฐานและเปนหลักธรรมสําหรับปฏิบัติแกบุคคลทั่วไป ทั้งนี้บุคคลผูปฏิบัติได จึงชื่อวา
ไดยกระดับจิตจากบุคคลธรรมดาเปนจิตเทียบไดกับพระพรหม เพราะมีพรหมวิหาร ทั้งนี้หลักพรหม
วิหารยังสามารถนําไปใชในการปฏิบัติหนาที่ของผูนําหรือผูบริหารไดอยางเหมาะสม และเปนหลักแหง
การสังคมสังเคราะหอยางแทจริง 

 
 
 

 ๓.๓.๒  สังคหวัตถุ ๔ 
 การศึกษาหลักสังคหวัตถุมุงศึกษาประกอบดวย (๑) ความหมาย (๒) องคประกอบ  (๓) 

วิธีปฏิบัติตาม และ (๔) อานิสงส  มีดังนี้  
   ๑) ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ 
   สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอื่น ผูกไมตรี 

เอื้อเฟอ เกื้อกูล หรือเปนหลักการสงเคราะหซึ่งกันและกัน มีอยู ๔ ประการ ไดแก (๑) ทาน (๒) ปย
วาจา  (๓) อัตถจริยา  (๔) สมานัตตา๕๗ กลาวไดวา คนเราทุกคนนอกจากมีหลักธรรมอันเปนที่ยึด
เหนี่ยวจิตใจแลวยังมีหนาที่ประจําติดตัวกันมาตั้งแตเกิดแลว ขณะที่ยังเปนเด็กก็มีหนาที่นอยหนอย 
ครั้นเปนผูใหญหนาที่ ก็เพิ่มขึ้นเปนเงาตามตัวเปนหนาที่ประจํา ไมรวมถึงหนาที่เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพซึ่งมีอยูมากมาย คําวา “หนาที่” คืออะไร หนาที่ หมายถึง กิจที่จะตองรับผิดชอบ เชน พอแมมี
หนาที่เลี้ยงดูอบรมสั่งสอนลูกใหเปนคนดี สวนลูกก็มีหนาที่ตองประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพอ
แม ครั้นแมลูกเติบโตเปนผูใหญแลว ก็ตองมีหนาที่เลี้ยงดูพอแมที่ชรา เปนการตอบแทน ครูบาอาจารย
ทั้งหลายมีหนาที่ฝกฝนอบรมสั่งสอนศิษยใหเปนคนดี ใหมีศิลปวิทยาเปนอาชีพติดตัว สวนศิษยก็ตองมี

                                                           
๕๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๕/๑๑๕. 
๕๗

  พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา”, หนา ๑๑๙.   



๖๐ 

หนาที่ รับการฝกฝนอบรมและการสอนศิลปวิทยาจากครู ดวยความตั้งใจใฝเรียน ในขณะเดียวกันก็
ตองแสดงความเคารพนอบนอมตอครูอาจารยปรนนิบัติดูแลรับใชพรอมใหการบริการทานตามสมควร 

 ๒) องคประกอบของสังคหวัตถุ ๔ 
 องคประกอบของสังคหวัตถุ ๔ แบงออกเปน ๔ ประการ ดังนี ้
     (๑)  ทาน การใหปนสิ่งของดวยความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ ชวยเหลือ

สงเคราะหดวยทุน หรือทรัพยสิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนใหความรู และศิลปวิทยานัยสําคัญ ของ 
“ทาน”  

   (๒)  ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ พูดอยางคนรักกัน คือ กลาวคําสุภาพไพเราะ 
นาฟง ชี้แจงแนะนําสิ่งที่เปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงามหรือคําแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือ
และชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

    (๓) อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวาย
ชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมทั้งชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริม
ในดานจริยธรรม 

 (๔) สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตน
เสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอตอผูอื่น ไมเอาเปรียบ และรวมสุข รวมทุกข รวมรับรู 
รวมแกไขปญหา เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๕๘ 

 ๓) วิธีการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุ๕๙ แปลวา ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวใน

ความสมานสามัคคี หมายถึง การกระทําการสงเคราะหที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน ซึ่ง
เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับคนทุกคนและทุกสังคม เชน ผูปกครองหรือผูบริหารกับผูใตบังคับบัญชา 
(บริวาร) ศิษยกับครูอาจารย เปนตน เพราะเปนรากฐานแหงการแบงปนผลประโยชน ทําใหมีความ
เจริญกาวหนาแกตนและสังคม แบงเปน ๔ องคประกอบ ดังนี้ 
         (๑) ทาน หมายถึง การใหปนสิ่งของดวยความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ 
ชวยเหลือสงเคราะหดวยทุน หรือทรัพยสิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนใหความรู และศิลปวิทยา
นัยสําคัญ ของ “ทาน” ในสังคหวัตถุ นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสงเคราะหผูรับ เนนผูรับเปนสําคัญ เชน 
ชวยเหลือสงเคราะหผูอื่นดวยปจจัย ๔ กลาวคือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค 
ฉะนั้น การใหทาน จึงควรใหดวยความมีเมตตาเพื่อแสดงน้ําใจไมตรี สรางเสริมมิตรภาพ ใหดวยกรุณา 
ตองการชวยปลดเปลื้องความทุกขความเดือดรอน ใหดวยมุทิตา 

      (๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอยางคนรักกัน คือ กลาวคํา
สุภาพไพเราะ นาฟง ชี้แจงแนะนําสิ่งที่เปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงามหรือคํา
แสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําใหรักใคร
นับถือและชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

                                                           
๕๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๕๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



๖๑ 

     (๓) อัตถจริยา หมายถึง ทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยแรงกาย และ
ขวนขวายชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมทั้งชวยแกไขปญหาและชวย
ปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม 

      (๔) สมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วาง
ตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอตอผูอื่น ไมเอาเปรียบ และรวมสุข รวม
ทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๖๐ 

 ๔) อานิสงคของหลักสังคหวัตถุ ๔ 
 อานิสงคของหลักสังคหวัตถุ ๔เปนหลักการสงเสริมสนับสนุนใหทําความดีมีความ

เจริญกาวหนา เพราะฉะนั้น การใหดวยวัตถุสิ่งของ จึงมุงประโยชนแกผูรับ ๓ ลักษณะ ไดแก (๑) ให
โดยหวังจะอนุเคราะห การใหความเกื้อหนุนโอบออมอารีดวยเมตตา และการใหการอุดหนุนเอื้อเฟอ
ชวยเหลือกันดวยกรุณา (๒) ใหโดยหวังเพื่อเปนการสมัครสมานสามัคคี ดวยการสงเคราะหเกื้อกูลกัน
และกันในฐานะผูอื่นที่เกี่ยวของกับตน (๓) ใหเพื่อเปนการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแกทานผูมี
คุณ เชน ปูทวดยายทวด ตา ยาย และบิดา มารดาผูที่มีอุปการคุณ๖๑ทานหรือการใหนั้น ยอมเปน
ประโยชนทั้งแกผูใหและผูรับ คือ ทําใหผูใหมีความสุข เบิกบานใจ และอิ่มใจซึ่งจะเปนประโยชน
เกื้อกูลตอรางกายและจิตใจ เปนการสละความเห็นแกตัว ผูรับยอมไดรับประโยชนจากสิ่งของที่เขาให 
การใหและการรับจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับมนุษย เปนการรักษาความเปนธรรมชาติของมนุษยไว เปน
การรักษาความเปนสังคมความเปนเพ่ือนฝูงความเปนญาติเอาไว และการใหกับการรับยังเปนกฎ เปน
กระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผูมีความกตัญ ูถาธรรมชาติไมมีการใหและการรับปานนี้ก็จะไม
มีโลก ดวงดาว มนุษย พืช สัตว และธรรมชาติอยางแนนอน พระพุทธองคตรัสวา “การใหทาน เปน
มงคลอันสูงสุด”๖๒ซึ่งเปนการสงเสริมความกตัญ ู

 
 ๓.๓.๓  ฆราวาสธรรม ๔ 
การศึกษาหลักฆราวาสธรรม ๔ มุงศึกษาประกอบดวย (๑) ความหมาย (๒) องคประกอบ 

(๓) การปฏิบัติตน และ (๔) อานิสงค ดังนี้ 
  ๑) ความหมายของฆราวาสธรรม ๔ 
  ฆราวาสธรรม หมายถึง คุณสมบัติของผูประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทางโลก 

หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ คนที่จะยืนหยัดผานอุปสรรคตางๆ ในโลกนี้ไปจนกระทั่งพบความสําเร็จไดนั้น 
เขาตองสราง “ฆราวาสธรรม” ใหเปนคุณสมบัติขั้นพื้นฐานประจําตนกอนนั่นเอง เพราะฉะนั้น ความหมาย
ที่แทจริงของ ฆราวาสธรรม คือ คุณสมบัติของผูที่สามารถสรางเกียรติยศ สรางปญญา สรางทรัพย
สมบัติ และสรางหมูญาติมิตรใหเกิดขึ้นไดสําเร็จดวยกําลังความเพียรของตน ประกอบดวยธรรมะ ๔ 
ประการ คือ  

                                                           
๖๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๖๑ สมเดจ็พระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร),  มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ,  (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๒๗๕–๒๘๐ 
๖๒ ข.ุข.ุ (ไทย)  ๒๕/๗/๗. 



๖๒ 

  ๑. สัจจะ หมายถึง ความซื่อตรงจริงใจ พูดจริงทําจริง ผูที่มีสัจจะนั้นจะเปนหลักประกัน
แหงเกียรติคุณ มีคนเชื่อถือ และเปนที่ไวใจของทุกคน  

  ๒. ทมะ หมายถึง การฝกฝนตนเอง ควบคุมจิตใจดวยการใชปญญา จะทําใหชีวิตกาวหนา
ประสบความสําเร็จ ทําอะไรเกิดความผิดพลาดนอยมาก  

  ๓. ขันติ หมายถึง ความอดทนอดกลั้น  เชน ความอดทนตอความยากลําบาก ความอดทน
ตอความเจ็บปวด ความอดทนตอความโกรธความผูกพยาบาท ความอดทนตออํานาจกิเลส เปนตน ผู
ที่มีขันตินั้นจะเปนเครื่องประกันฐานะทางสังคมไดอยางดี และจะเปนผูที่มีความอดทนไมเกิดความ
ทอแทโดยงาย  

  ๔. จาคะ หมายถึง ความเสียสละ ความแบงปน การมีน้ําใจ เสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อ
ผลประโยชนสวนรวม ผูที่มีจาคะนั้นจะเปนเครื่องเสริมสรางไมตรีใหเกิดความสัมพันธอันดีในสังคมได  

  ธรรม ๔ ประการนี้มุงหมายใหใชทั่วไปในชีวิตการครองเรือนท้ังหมด โดยยึดถือเปนคุณธรรม
พื้นฐานของจิตใจ ในการที่จะสรางความสัมพันธอันดีงามกับคนทั้งหลายที่จะอยูรวม หรือติดตอเกี่ยวของกันเพื่อ
ประโยชนสุขทั้งแกชีวิตของตนเอง และแกชีวิตของคนอื่นๆ ในสังคม ๖๓ ฆราวาสธรรม ๔ ซึ่งหมายถึง 
ธรรมะสําหรับความเปนฆราวาสที่ดี เปนประชาชนที่ดีหรือเปนผูรวมงานที่ดี ซึ่งมีอยู ๔ ขอดวยกันคือ 

  ๒) องคประกอบของหลักฆราวาสธรรม ๔ 
  ๑. สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตยตอกัน หรือความตั้งใจจริงตอกัน อันความซื่อสัตยนี้มิใช

แตเฉพาะซื่อสัตยตอผูอื่นที่เรามีความเกี่ยวของดวย เชนความซื่อสัตยตอภรรยาสามี ความซื่อสัตยตอ
มิตร ความซื่อสัตยตอเจาหนี้ ความซื่อสัตยตอคําพูดที่ใหไวกับคนอื่น ฯลฯ แตเรายังตองมีสัจจะหรือมี
ความซื่อสัตยตอความเปนมนุษยของตัวเองดวย เชน ซื่อสัตยตอความเปนปกติของความเปนมนุษยผูมี
จิตใจสูงสุดของตัวเองอันมีศีล ๕ เปนแมบท ความซื่อสัตยตอเวลาอันมีการนัดหมายการประชุมการ
อบรมสัมมนา ไมใชวาใสนาฬิกายี่หอดีมีราคาเรือนหมื่นเรือนแสนแตมาไมตรงเวลานัดหมายสักที ชอบ
เปนคนมาตามหลังเวลาที่กําหนดอยูเรื่อย อยางนี้ก็เปนการไมถูกไมควร คนที่ซื่อสัตยตอตัวเองนั้นถือ
ไดวาเปนคนที่เคารพนับถือในตัวเอง เรียกวาเปนคนมี Self-respect คนเราถาไมซื่อสัตยและเคารพ
นับถือตอตัวเองแลว เขาจะไปซื่อสัตยหรือเคารพนับถือคนอ่ืนอยางจริงใจไดอยางไร 

  ๒. ทมะ ซึ่งแปลวาการรูจักขมจิตขมใจตนเอง การขมจิตใจตัวเองนี้เปนเรื่องยากสําหรับ
คนที่มีจิตใจไมเขมแข็งหรือคนที่มีอารมณแปรปรวนไดงาย เดี๋ยวดีเดี๋ยวราย เดี๋ยวชอบเดี๋ยวไมชอบ 
พลอยทําใหเพื่อนรวมงานและลูกนองเปนโรคประสาทหรือติดเชื้อประสาทไปดวย ผมเห็นวา
ผูบังคับบัญชาทุกระดับชั้นในปจจุบันนี้ควรจะไดรับการตรวจสุขภาพจิตกันอยางนอยปละครั้ง 
เมืองไทยเราก็มีการทําอยางที่ผมวานี้หลายแหงแลว โดยเฉพาะในบริษัทองคการภาคเอกชน การ
คัดเลือกคนที่กําลังประสาทหรือเปนโรคอารมณแปรปรวนขึ้นมาเปนผูบังคับบัญชานั้นเปนอันตราย
และเสียหายแกสวนรวมเปนอยางยิ่งนะครับ ผมขอฝากไวใหคิดดวย  อนึ่งคนที่ติดในอบายมุข ติดใน
น้ําเมา ติดในบุหรี่ ติดในการพนัน ติดในการฉอราษฎบังหลวง ติดในความอยากอันเปนกิเลส ตัณหา
ตางๆ นั้นมันถอนยาก พอเริ่มติดก็ควรรีบขมจิตขมใจ ถอนตัวออกจากอกุศลกรรม อบายมุขกรรม

                                                           
๖๓ จรัส พยัคฆราชศักดิ,์ พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ วัฒนาพานิช จํากัด, 

๒๕๔๘), หนา ๔๘-๕๐.  



๖๓ 

โดยเร็ว เชนการเลิกสูบบุหรี่ การเลิกดื่มน้ําเมา การเลิกเที่ยวเตรเสเพลกลางคืน อกุศลจิตหรือจิตอัน
เปนฝายไมดีนั้นมันกวัดแกวงดิ้นรนและรอนรนที่จะหวนกลับไปในทางที่ไมดีอันเดิมอยูเสมอๆ  ถาเรา
ไมสามารถขมใจใหชนะกระแสของกิเลสตัณหาอุปาทานแลว เราอาจจะทําอะไรไมสําเร็จอยางที่ตั้งใจ
เอาไวก็ได  ดังนั้นคนดีจึงตองมีทมะหรือการขมใจใหอยูในฝายธรรมะอันเปนฝายกุศล อยางเสมอตน
เสมอปลาย 

  ๓. ขันติ ขอนี้แปลไดวาเปนความอดทน  คนที่รูจักความอดทนอดกลั้นตอทุกสิ่งทุกอยาง
ยอมเปนผูชนะยอมเปนผูทีป่ระสบความสําเร็จในที่สุด คนที่มีขันตินั้นเขาจะเปนคนไมผลัดวัน ประกัน
พรุงในการทํางาน  โดยอางวารอนอางวาหนาวหรืออางวาฝนตกฟารอง  เขาจะทํางานโดยอดทนตอ
การพูดสอเสียดเยาะเยยถากถางจากผูประสงคราย เขาจะอดทนตอความยากลําบากความเหน็ด
เหนื่อยกายและใจ เขาจะอดทนและคอยเก็บเล็กผสมนอย ตอไปมันก็พอกพูนเพิ่มใหญไปเอง  ความ
อดทนที่สําคัญอีกอันหนึ่งคือความอดทนตอการยั่วยวนของกิเลสตัณหาอุปาทานที่มากระทบจิตในทุก
รูปแบบ  จิตใจของทานจะตองไมหวั่นไหวหลงใหลไปความทะยานอยากโดยเฉพาะที่มาในทางทุจริต
และทางกามคุณอันมีรูปรสกลิ่นเสียงสัมผัสทั้งหลายทั้งปวง 

  ๔. จาคะ ขอนี้แปลไดวา การสละใหปนสิ่งของอันเปนของๆ ตนแกบุคคลที่ควรใหปน เกิด
เปนคนจะอยูในสังคมไดอยางมีคุณคามิใชวา วันหนึ่งๆ ก็คอยแตจะแสวงหาเรื่องกินกามเกียรติลาภยศ
สรรเสริญสุขแลวก็สะสมเอาไวเปนปูโสมเฝาทรัพยแตคนเดียวโดยมิไดจัดการทรัพยใหเปนประโยชน
ตอคนอ่ืนๆ เขาบางเลย อยางนี้ตัวเองดีแตสังคมสวนรวมแย เกิดเปนคนควรรูจักจาคะหรือการแบงปน
บาง ควรรูจักสละใหปนสิ่งของที่ตนมีเพื่อประโยชนของคนอื่น เพื่อประโยชนของสังคมสวนรวมตาม
กําลังที่มีอยู และขณะเดียวกันก็ไมเปนการเบียดเบียนตัวเองจนเกินไป จนถึงขั้นที่วาเอ็นดูเขาแตเอ็น
เราขาด ทําอยางนี้ตัวเราก็แย จะเสียสละอะไรไปก็ใหพอเหมาะพอควรตามรายไดหรือตามฐานุรูปของ
ตัวเอง เมื่อใดที่เราใหจาคะไปอยางบริสุทธิ์ใจอยางไมหวังผลตอบแทนใดๆ เราจะรูสึกปติสุขสบายใจ
และไดบุญมาก๖๔ 

  ๓) หลักการปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 
  (๑) สัจจะ แปลวา ความสัตย ความซื่อ ถาขยายความตามศัพทแยกได ๓ ลักษณะคือ มี

ความจริง ความตรง และความแท จริง คือ ไมเลน ตรง คือ ความประพฤติทางกาย วาจา ตรงไมบิดพลิ้ว 
ไมบายเบี่ยง แท คือ ไมเหลวไหล แตถาในทางปฏิบัติสัจจะ คือ ความรับผิดชอบ หมายความวา ถาจะ
ทําอะไรแลว ตองตั้งใจทําจริง ทําอยางสุดความสามารถใหเปนผลสําเร็จ การที่ใครจะสามารถสรางตัว
ขึ้นมาไดนั้น ตองมีสัจจะเปนพื้นฐาน เพราะคนที่มีสัจจะ เปนพื้นฐานจะมีความรับผิดชอบตองานที่ทํา
ทุกอยาง ไมปลอยผานกับสิ่งที่ไดรับมา จะทําทุกสิ่ง ที่มาถึงมืออยางสุดกําลัง และเต็มความสามารถ
ลักษณะของสัจจะ มีดวยกัน ๕ ประการ คือ  

 ประการที่  ๑  สัจจะตอความดี ก็คือ การประพฤติตนเปนคนเที่ยงแท มั่นคงตอความดี
ไมหันเหไปในทางชั่ว ไมวาจะตกอยูในสถานการณเชนไร ในทางปฏิบัติ การจะมีสัจจะตอความดีไดนั้น 
ตองคิดใหเห็นถึงคุณความดีไดอยางแจมแจง และเห็นโทษของความชั่วไดชัดเจน พยายามรักษาความ
ดีในตนไว ถาเปนฆราวาสก็ตองละ กรรมกิเลส ๔, อคติ ๔, อบายมุข ๖ และตองปรับความเห็นของตน

                                                           
๖๔ มนูญ วงศนารี, หลักธรรมกับการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๓๕. 



๖๔ 

ใหถูก ใหเปนสัมมาทิฏฐิใหได หากเปนพระก็ตองรักษาสิกขาวินัย สืบทอดพระพุทธศาสนา หากเปน
ฆราวาส ก็ตองทํามาหากินตั้งตนใหได สรางหลักฐานใหกับวงศตระกูล ใครจะอยูในหนาที่อะไรก็ตอง
พยายามหาดีของตนใหได หากหาดีนอกทางเสียแลวก็จะเสียความจริงตอความด ี

 ประการที ่ ๒  สัจจะตอหนาที ่คือ การที่ใครก็ตามที่เกิดมายอมมีหนาที่ติดตัวมาดวยกันทั้งนั้น 
ดังนั้น จึงควรมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตน ใครเปนสามีก็รับผิดชอบตอหนาที่สามี เลี้ยงครอบครัวใหดี 
ไมปนใจใหหญิงอื่น จริงใจกับภรรยา ใครเปนภรรยาก็จริงใจตอหนาที่ของภรรยา ดูแลการงานในบาน
ใหเรียบรอย ไมเที่ยวเตร ไมเลนการพนันเผาผลาญทรัพย เปนลูกก็ตองมีความรับผิดชอบวา เราเปน
ลูกมีหนาที่รักษาวงศตระกูลใหดี ถาพอแมแกเฒา ก็ตองเลี้ยงดูทาน ทหารก็จริงใจลงไปในหนาที่ทหาร 
เปนตํารวจก็รับผิดชอบตอหนาที่ของตํารวจ ไมวาใครจะเปนอะไร ก็ทุมไปกับหนาที่ของตัวใหเต็มที่ หาก
ทําเชนนี้ไดจึงเรียกวา มีความรับผิดชอบตอหนาที ่

 ประการที่ ๓  สัจจะตอการงาน ก็คือการตั้งสัจจะลงไปในงาน หมายถึงการทํางานนั้น
ตองทําจริง ไมทําเหยาะๆ แหยะๆ หรือทําเลนๆ ดังนั้น เมื่อมีหนาที่แลวก็ยอมมีงานตามมา สามีก็มี
งานของสามี คืองานหาเลี้ยงครอบครัว เปนภรรยาก็มีงานของภรรยา เปนลูกก็มีงานของลูก เปนพระก็
มีงานของพระ จะเปนอะไรก็มี หนาที่และมีงานตามมา ยิ่งอายุมาก หนาที่ก็ยิ่งมากเปนเงาตามตัว เมื่อ
หนาที่มาก งานก็มากดวยเชนกัน คนที่ไมจริงตอการงาน มีอยู ๓ ประเภทดวยกัน คือ 

  พวก “ทุจฺจริตํ” คือ พวกท่ีทํางานเสีย  
  พวก “สิถิลํ” คือ พวกท่ีทํางานเหลาะแหละ  
  พวก “อากุล”ํ คือ พวกท่ีทํางานคั่งคาง  

หากทําอยางนี้จะเสียสัจจะตอการงาน วิธีแกก็คือ ทําใหดี ทําใหเครงครัด ทําใหเสร็จสิ้น 
หากทําไดก็จะกลายเปนสัจจะตอการงานอีกประการหนึ่ง เรามักไดยินคําพังเพยวา “เรือลมเมื่อจอด” 
คํานี้ใชกับผูที่เคยทําดีมาแลว แตประมาทเมื่อปลายมือ เพราะไมตั้งใจทําใหดีที่สุดหรือทําสักแตวาทํา 
เพราะฉะนั้น เมื่อทําความดีแลว ตองทําใหดีพรอม จนใครๆ ก็ทําใหดีกวานี้ไมไดอีกแลว คือ ตอง
ทํางานชิ้นนั้นใหสําเร็จใหไดและใหดีที่สุด นี่คือความรับผิดชอบของคนที่มีสัจจะตอการงาน 

ประการที่ ๔ สัจจะตอวาจา  สัจจะตอวาจา คือ จริงตอวาจา นั่นก็คือคําพูดของเราเอง 
ไมวาจะเปนการพูดดวยปาก หรือการเขียน ตลอดจนการแสดงอาการที่เปนการปฏิญาณตอผูอื่นก็ตาม 
จัดอยูในเรื่องของวาจาได สัจจะตอวาจามีอยูดวยกัน ๒ ประเภท คือ ประเภทที่ ๑ พูดอยางไรทําอยาง
นั้น คือ เมื่อพูดออกไปแลวก็ตองพยายามทําใหไดจริงตามที่พูด ประเภทที่ ๒ ทําอยางไรพูดอยางนั้น 
คือ การพูดคําจริง เมื่อเราทําอะไรลงไปก็พูดไปตามนั้น การกระทําตองตรงกับคําพูดของตัวเองเสมอ  

ประการที่ ๕ สัจจะตอบุคคล  สัจจะตอบุคคล คือ ตองจริงตอบุคคล ในที่นี้คือบุคคลที่
เกี่ยวของกับตัวเราจริงตอบุคคลนั้น หมายถึง การเปนผูที่ประพฤติตอคนอื่นอยางสม่ําเสมอ ไมกลับ
กลอก และความจริงตอบุคคลจะเกิดขึ้นไดนั้น ตองอาศัยความจริงใจตอกัน ถาเราอยากใหคนอื่นเขา
จริงใจตอเรา เราก็ตองใหความจริงกับเขาดวยคนเรามักชอบบนวา “ผมนะไมมีเพื่อนจริงสักคน” ความ
จริงแลว ตัวเองตางหากที่ไมจริงกับเขากอน แลวเขาจะมาจริงใจกับเราไดอยางไร เวลาคบกับใครก็



๖๕ 

บอกเขาวา “มีธุระเดือดรอนอะไรละก็ บอกนะ จะชวยเต็มที่” แตพอเขาจะมาพึ่งพาใหชวยเหลือ กลับ
บิดพลิ้ว สารพัดจะหาเหตุผลมาอาง มาแกตัว อยางนี้ก็ไมมีใครเขาจริงใจดวย ๖๕  

สรุปความไดวา คนที่มีสัจจะคือคนท่ีทําอะไรทุมสุดตัว จะทํางานชิ้นใดก็ทุมทําใหดีที่สุด คบ
ใครก็คบกันจริงๆ ไมใชตอหนาสรรเสริญ ลับหลังนินทา ถาจะคบก็คือคบ ถาไมคบก็ตัดบัญชี กันไปเลย 
ฝกทุมหมดตัวอยางนี้ ไมชาก็จะไดเหมือนพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา วันที่พระสัมมาสัม-พุทธเจา
ตรัสรู พอนั่งสมาธิคูบัลลังกแลว ก็ทรงตั้งสัจจะอธิษฐานทุมชีวิตเลยวา แมเลือดเนื้อในรางกายจะแหง
เหือดหายไป เหลือแตหนัง เอ็นกระดูก ก็ตามที หากยังไมบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณแลว เราจะไมยอม
ลุกขึ้นเปนอันขาด พระบรมศาสดาของเรา ทุมสุดตัวอยางนี้ เราเปนลูกศิษยทานตองทําตาม 

 (๒) ทมะ 
 ทมะ แปลวา การรูจักขมจิตขมใจตนเอง ทมะ หมายถึง ความรักในการฝกฝนตนเอง 

ความกระตือรือรนในการเคี่ยวเข็ญฝกฝนตนเอง อยางไมมีขอแมเงื่อนไข เพื่อใหตนเองมีทั้งความรู 
ความสามารถ และความดีเพิ่มพูนมากขึ้นทุกวัน เกิดเปนคนตองหมั่นปรับปรุงตนเองอยูเรื่อยไป อยา
อยูกับที่ ขณะที่คนอ่ืนเขาวิ่งบาง เดินบาง แมที่สุดกําลังคลานอยู ถาเรามัวนอนหลับ ก็เทากับเรากําลัง
ถอยหลัง เรื่องฝกตัวเปนสิ่งสําคัญ ใครที่มีผูใตบังคับบัญชามาก ไมวาจะเปนตํารวจ ทหาร ขาราชการ 
พอคาอะไรก็ตาม หากไมฝกตัว ไปไมรอด นอกจากตองฝกทางดานวิชาการตลอดแลว ยังตองฝกแก
นิสัยใจคอตัวเองอีกดวย ฝกแกนิสัยตัวเองคือ ฝกตัวดานคุณธรรมนั่นเอง เพราะการที่เราฝกแกนิสัยที่
ไมดีของตนเอง จะทําใหเรามีความพรอมที่จะยอมรับการอบรมสั่งสอน จากคนอื่นๆ ซึ่งจะเปนทางมา
แหงปญญาที่สําคัญ ทมะ แบงออกเปน ๔ ประเภท คือ  

 ทันตอกิเลส หมายถึง รูเทาทันกิเลสภายในตัวของเรา รูวาอะไร คือสิ่งที่จําเปนสําหรับ
ชีวิต อะไรคือสิ่งฟุมเฟอย สิ่งไรสาระ ไมเกิดประโยชน เพราะการที่เราทันตอกิเลสนั้น เราจะรูจักยับยั้ง
ไมใหหลงไปกระทําในสิ่งที่ไมดี  

 ทันคน หมายถึง รูเทาทันคนที่เราตองติดตอ คบคาสมาคม เพื่อรูเทาทันความคิด
ของเขาวา จะสงผลดีหรือไมดีตอตัวของเราหรือหนาที่การงานของเราอยางไร  

 ทันโลก หมายถึง รูเทาทันโลก รูวาโลกนี้มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด และเปลี่ยนแปลง
ไปอยางไร เพื่อที่เราจะสามารถปรับตัวไดทัน  

 ทันธรรมชาติ หมายถึง รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสภาพดินฟาอากาศในแตละ
ฤดูกาล ทั้งนี้เพื่อจะไดดูแลสุขภาพไดอยางเหมาะสม และวางแผนการทํางานใหเหมาะสมกับสภาพ
อุปสรรคที่จะเกิดข้ึนในแตละฤดูกาลดวย  

 ทันโลก สามารถแบงไดเปน ๔ เรื่อง (๑) ทันสถานการณ ในที่นี้เพื่อใหเรารูวา
สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นจะกระทบกับเราในดานที่เปนโอกาส หรือวิกฤต เพื่อที่เราจะสามารถหา
วิธีการรับมือไดทนั (๒) ทันเทคโนโลยี การทันตอเทคโนโลยี จะชวยพัฒนาขีดความรูความสามารถของ
คนใหกาวหนา กาวไกล สะดวกรวดเร็วมากกวา ในแงการคาสามารถลดตนทุนในการผลิต หรือการคา 
และสรางโอกาสที่ดีกวาในการแขงขันในทางธุรกิจ (๓) ทันกฎหมาย ทันตอกฎหมายจะทําใหเรารูวาเรามี

                                                           
๖๕ ทินพันธุ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๙),  

หนา ๑๕-๑๗.  



๖๖ 

ขอจํากัดอยางไร อะไรตองปฏิบัติ และอะไรที่ไมสามารถปฏิบัติได เพื่อที่จะหลีกเลี่ยงการเกิดปญหาและ
คาใชจายที่ไมจําเปน (๔) ทันวัฒนธรรมประเพณี การที่เรารูวาทองถิ่นแตละแหงมีประเพณีและ
วัฒนธรรมอยางไรนั้น เราจะสามารถรูวา ทองถิ่นนั้นๆ ตองการอะไร และสิ่งไหนที่เขาสามารถยอมรับ
ไดหรือไมได เพื่อเราจะไดรูวาขอบเขตจํากัดของเราในการทํางานนั้นอยูตรงไหน ๖๖  

 (๓)  ขันติ 
                     ขันติ หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไวได ไมวาจะถูกกระทบกระทั่งดวยสิ่งอันเปนที่พึง
ปรารถนา หรือไมพึงปรารถนาก็ตาม มีความมั่นคงหนักแนนเหมือนแผนดิน ซึ่งไมหวั่นไหว ไมวาจะมี
คนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือของดีงามก็ตาม 

ในธรรมสังคณีปกรณ กลาววา ขันติ คือ ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกลั้น ความ
ไมดุราย ความไมปากราย ความใจเย็นแหงจิต อันใด นี้เรียกวา ขันติ บางแหง คําวา ความใจเย็นแหงจิต 
เปนความแชมชื่นแหงจิต 

ลักษณะความอดทนที่ถูกตอง 
 ๑. อดทนถอนตัวหรือหลีกเลี่ยงจากความชั่วใหได  
 ๒. อดทนทําความดีตอไป  
 ๓. อดทนรักษาใจไวไมใหเศราหมอง  

ประเภทของความอดทน ความอดทนแบงตามเหตุที่มากระทบไดเปน ๔ประเภท คือ           
(๑) อดทนตอความลําบากตรากตรํา เปนการอดทนตอสภาพธรรมชาติ ดินฟาอากาศ ความหนาว                 
ความรอน (๒) อดทนตอทุกขเวทนา เปนการอดทนตอการเจ็บไขไดปวยความไมสบายกายของเราเอง 
ความปวด ความเมื่อย  (๓) อดทนตอความเจ็บใจ เปนการอดทนตอความโกรธ ความไมพอใจ ความ
ขัดใจ อันเกิดจากคําพูดที่ไมชอบใจ กิริยามารยาทที่ไมงาม บางคน เพียงถูกคนโนนกระทบที คนนี้
กระแทกที เขาวาหนอยคอนขอดนิด ก็อึดอัดเจ็บใจบางคนทนตอความเจ็บใจไดบาง เพราะเขาเปน
ผูบังคับบัญชาของตน ถึงจะทนไมไดก็ตองทน การทนอยางนี้ไดถือวายังไมเรียกวา ขันติบางคนทนตอ
ความเจ็บใจ ตอคําพูดของคนในระดับเดียวกัน พรรคพวกเพื่อนฝูงในที่ทํางานเดียวกันไดถือวา มีขันติ
ระดับปานกลางสวนคนที่มีขันติ จริงๆ นั้น ตองทนตอการกระทบกระเทียบ เปรียบเปรย การทําใหเจ็บ
อกเจ็บใจ จากคนใตบังคับบัญชาหรือผูต่ํากวาได ในการทํางานนั้น เราตองมีการติดตอกับบุคคลหลาย
ประเภท เพราะแตละคนมีการฝกฝนตนเองตางกัน ถาหากไมมีขันติแลว ก็ไมอาจจะทํางานใหออกมาดี
ไดอยางเปนสุข ทั้งบางครั้งยังอาจทําใหมีเรื่องเดือดรอนมาสูตัวเองอีกดวย  

 ๔. อดทนตออํานาจกิเลส เปนการอดทนตออารมณอันนาใครนาเพลิดเพลินใจ อดทนตอ
สิ่งที่เราอยากทํา แตไมสมควรทําในที่นี้มุงหมายถึง การไมเอาแตใจตัว ไมยอมปลอยตัวตามกระแสโลก 
ความเพลิดเพลิน เชน ความสนุกสนาน การเที่ยวเตร ความฟุงเฟอตาง ๆ หรือการไดผลประโยชน
ในทางที่ไมควร เปนตน  

 อานิสงสของการเปนคนใจเย็น มีความอดทนจะไดรับสิ่งเหลานี้ 
 ๑. ผูอดทน (ใจเย็น) ยอมเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของคนเปนอันมาก 
 ๒. ยอมเปนผูไมมากดวยเวร 

                                                           
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗-๒๐. 



๖๗ 

 ๓. ยอมเปนผูไมมากดวยโทษ  
 ๔. ยอมเปนผูไมหลงกระทํากาละ  
 เมื่อตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  
    โทษของความไมอดทน 
 ๑. ผูไมอดทนยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนเปนอันมาก 
 ๒. ยอมเปนผูมากดวยเวร (มีเรื่องโกรธทะเลาะกับใครๆมาก) 
 ๓. ยอมเปนผูมากดวยโทษ (เปนคนไมมีดี มีแตโทษ เปนคนแย) 
 ๔. ยอมเปนผูหลงกระทํากาละ (เมื่อจวนหมดลม จะเปนคนหลง) 
 เมื่อตายไปยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ๑ ๖๗  
 
     
 
 (๔) จาคะ 

จาคะ แปลวา ความเสียสละ, การแบงปน, ความเอื้อเฟอ มีความหมายเชนเดียวกับคําวา
ทาน และ บริจาค และ จาคะ หมายถึง การสละสิ่งของและความสุขสวนตัวเพื่อประโยชนสุขแกผูอื่น 
และหมายรวมถึงการสละละทิ้งกิเลส ละความโลภ ความเห็นแกตัว ความตระหนี่ ความใจแคบ และ
การเลิกละนิสัย ตลอดถึงความประพฤติที่ไมดี ที่ทําใหเกิดความเสียหาย กอความบาดหมางทะเลาะ
เบาะแวง เปนตนดวยและ จาคะ เปนคุณธรรมที่เปนเหตุใหผูปฏิบัติมองเห็นและเอื้ออาทรตอความ
ทุกขยากและความตองการของคนอื่น นําใหเปน นคนไมคับแคบ ไมเห็นแกตัวแลวใหความชวยเหลือ 
เอื้อเฟอเผื่อแผดวยความเห็นอกเห็นใจ เปนคนชอบให ชอบแบงปนคิดถึงคนอื่นมากกวาตัวเอง 

ดังนั้น จาคะในพระพุทธศาสนามีอยู ๒ ประการ คือ (๑) อามิสจาคะ หมายถึง การสละ
หรือการใหสิ่งของแกกันและกัน เชน ใหเสื้อผา เครื่องประดับ ดอกไม อาหาร เปนตน ซึ่งมีความหมาย
เหมือนกับอามิสทาน เปนหลักการที่สามีภรรยาตองหยิบยื่นใหแกกัน ที่สําคัญสามีภรรยาตองมีจิตใจที่
คิดเสียสละ ยินดีในการใหเหมือนกัน (สมจาคา) แตตองประกอบดวยปญญา (๒) กิเลสจาคะ หมายถึง 
การสละกิเลส หรือพฤติกรรมที่ไมดีไมงามออกไปโดยไมตองมีใครรองขอ หรือเมื่อฝายใดฝายหนึ่งรอง
ขอ เชน ภรรยาขอรองใหสามีเลิกกินเหลา ถาสามีเลิกกินเหลาตามคําขอของภรรยาไดแสดงวา สามีมี
จาคะใหแกภรรยา หรือสามีขอรองภรรยาวา อยานินทาชาวบานเลย มันเปนเรื่องที่ไมดี ถาภรรยาเลิก
นินทาชาวบานตามที่สามีรองขอไดก็แสดงวา ภรรยามีจาคะตอสามี ประเด็นเรื่องกิเลสจาคะนี่เองที่จะ
ทําใหชีวิตคูเปนไปอยางราบรื่น เนื่องจากเปนการสละความไมดี ไมงาม ไมถูกตองอันจะเปนสาเหตุ
ทําลายความสุขของชีวิตคูใหพังทลายลง 

ความหมายที่แทจริงของจาคะคืออะไร ถาเขาใจถูกตองและปฏิบัติไดถูกตองจะเปนประโยชน
อยางมาก และโปรดเขาใจเพ่ิมเติมวา จาคะมิใชเปนเรื่องที่ใชเฉพาะชีวิตคูเทานั้น ทุกคนสามารถนํามาใช
ปฏิบัติตอกันไดเปนอยางดี ดูเหมือนวาโลกปจจุบันยิ่งตองการจาคะทั้ง ๒ ประการอยางมาก ๖๘  

                                                           
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐-๒๑. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑-๒๒. 



๖๘ 

๔) อานิสงสของฆราวาสธรรม 
  (๑) อานิสงสของการมีสัจจะ 

    - ไดรับเกียรติยศชื่อเสียง 
    - ปลูกนิสัยความรับผิดชอบใหเกิดขึ้นในตัว 
    - เปนคนหนักแนนมั่นคง  
    - ไดรับการเคารพยกยอง  
     - ครอบครัวมีความมั่นคง 
    - มีคนเชื่อถือ และยําเกรง  
    - มีความเจริญกาวหนาในการประกอบหนาที่การงาน  

(๒) อานิสงสของการมีทมะ  
    - สามารถตั้งตัวได 
    - ยับยั้งตนเองไมใหหลงไปทําผิดได  
    - ไมมีเวรกับใคร 
    - ปลูกฝงนิสัยรักการฝกฝนตนใหเกิดขึ้นในตัว  
    - มีปญญาเปนเลิศ 
    - ทําใหเปนคนมีความสามารถในการทํางาน  
  (๓) อานิสงสของการมีขันติ  
    - ทําใหไดทรัพยมา 
    - สามารถเปนหลักในครอบครัวได  
    - ทํางานไดผลดี 
    - ไมหลงผิดไปทําความชั่วได  
    - สามารถเปนหลักใหกับบริวารได 
    - ไมมีเรื่องวิวาทกับคนอื่น  
    - ปลูกฝงนิสัยการอดทนตออุปสรรคและปญหาตางๆ  
  (๔) อานิสงสของการมีจาคะ  
    - เปนการสรางความปลอดภัยแกตนเอง 
    - มีกัลยาณมิตรรอบตัว 
    - ปลูกฝงการมีอารมณผองใสและนิสัยเสียสละใหเกิดขึ้นในตัว 
    - เปนที่นับหนาถือตาของคนทั่วไป 
    - ครอบครัวและสังคมเปนสุข  

สรุปแลวคุณของการมีฆราวาสธรรมโดยรวม ก็คือ เมื่อมีสัจจะยอมมีเกียรติยศชื่อเสียง เมื่อ
มี ทมะยอมไดรับปญญา เมื่อมีขันติยอมเกิดทรัพยในบาน และเมื่อมีจาคะยอมเกิดมิตรที่ดีไวเปนสมัคร
พรรคพวกในสังคม 

 

๓.๓.๔  ทิศ ๖ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงกําหนดหนาที่ของมนุษยไวอยางชัดเจน เพื่อใหบุคคลแตละ คน

ยึดหลักการปฏิบัติตอบุคคลรอบขาง ซึ่งมีอยูไมเกิน ๖ กลุม และทรงเรียกวาทิศ ๖ ขณะเดียวกัน ก็



๖๙ 

ทรงกําหนดหนาที ่ของทิศ ๖ ในอันที่จะอนุเคราะหบุคคลตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของดวยไวอยางชัดเจน 
ถาบุคคลปฏิบัติหนาที่ของตนตอทิศ ๖ ครบถวนบูรณ ทิศ ๖ ก็จะอนุเคราะหบุคคลนั้น ในปจจุบัน
สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป อันมีผลกระทบตอสถาบันครอบครัวกอใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงทางดานครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดา ไมสามารถทําหนาที่ของตนไดอยางสมบูรณ จึง
เกิดปญหามากมาย อันเปนเหตุใหนําสูความไมเขาใจกัน๖๙บิดามารดาจะตองสรางความประพฤติที่ดี
งาม เปนแบบอยางที่ดีและมีความฉลาดรู ในวิธีการอบรมสั่งสอนบุตร   พระพุทธศาสนากลาววา ผูมี
หนาที่ใหการอบรมสั่งสอนจะตองประกอบดวยคุณสมบัติที่ดีงามกอน แลวจึงสอนผูอื่นใหปฏิบัติตามจึง
จะไดผลดี บุตรที่มีบิดามารดาเปนแบบอยางทางธรรมจะซึมซับเอาลักษณะที่ดีงาม จากบิดามารดา
เปนการสรางความสัมพันธ อันดีสําหรับการครองเรือนและความสุขสงบในสังคมอีกดวย๗๐  

ผูครองเรือนจะตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลในสังคมนั้น อันไดแกบุคคลที่อยูใกล
ตัวภายในครอบครัวและยังตองมีความสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัว เพราะจะตองเกี่ยวของกับ
บุคคลหลายประเภท จึงควรรูจักพิจารณาบุคคลที่เปนคนดีมีศีลธรรม ประพฤติปฏิบัติตนเหมาะสมกับ
คนรอบดาน ตลอดจนการทําหนาที ่ที่เกี่ยวของกับบุคคลตางๆ ใหถูกตองตามฐานะที่เปรียบเสมือนทิศ
ตางๆ ๖ ทิศ ไดแก 

ทิศที ่๑ บิดามารดา เปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องหนา  
ทิศที ่๒ ครูอาจารย เปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องขวา  
ทิศที ่๓ ภรรยาเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องหลัง  
ทิศที ่๔ มิตรสหายเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องซาย  
ทิศที ่๕ คนรับใชและคนงานเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องลาง  
ทิศที ่๑ บิดามารดา เปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องหนา บุตรธิดาปฏิบัติตอทานทั้ง ๒ ดังนี้  

๑ ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ  
๒ จักทํากิจของทาน  
๓ จักดํารงวงศตระกูล  
๔ จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท  
๕ เมื่อทานลวงลับไปแลว ก็ทําบุญอุทิศใหทาน  

ในฐานะบิดามารดา พึงอนุเคราะหบุตรธิดา ดังนี้  
๑. หามไมใหทําความชั่ว  
๒. ใหตั้งอยูในความด ี 
๓. ใหศึกษาศิลปะวิทยา  
๔. หาภรรยา (สามี) ที่เหมาะสมให  
๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร  

ทิศที ่๒ ครูอาจารย เปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องขวา ศิษยพึงปฏิบัติตอครูอาจารย ดังนี้  

                                                           
๖๙ ศุภลักษณ พฤธพิงศสิทธิ,์ “สุขภาพขิตและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ม. ตน ที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง” ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนบางใหญ, จังหวัดนนทบุร,ี หนา ๑.   
๗๐ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๐.   



๗๐ 

๑. ลุกขึ้นยืนรับ  
๒. เขาไปคอยรับใช  
๓. เคารพเชื่อฟง  
๔. ดูแลปรนนิบัติ  
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  

ในฐานะครูอาจารย พึงอนุเคราะหศิษย ดังนี้  
๑. แนะนําใหเปนคนด ี 
๒. ใหเรียนดี  
๓. บอกความรูในศิลปะวิทยาทุกอยางดวยด ี 
๔. ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย  
๕. ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย  

ทิศที ่๓ ภรรยาเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องหลัง สามีพึงปฏิบัติตอภรรยา ดังนี้  
๑. ใหเกียรติยกยองภรรยาตน  
๒. ไมดูถูกดูหมิ่นภรรยาตน  
๓. ไมประพฤตินอกใจภรรยาตน  
๔. มอบความเปนใหญใหภรรยาตน  
๕. ใหเครื่องแตงตัวใหภรรยาตามเวลาอันควร  

ในฐานะเปนภรรยา พึงแสดงความจงรักภักดีตอสาม ีดังนี้  
๑. จัดการงานบานใหด ี 
๒. ใหความสงเคราะหบุคคลขางเคียง  
๓. ไมประพฤตินอกใจสามีตน  
๔. รักษาทรัพยที่สามีหามาได  
๕. ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง  

ทิศที ่๔ มิตรสหายเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องซาย บุคคลพึงปฏิบัติตอมิตรสหาย ดังนี้  
๑. การใหปน  
๒. กลาววาจาอันเปนที่รัก  
๓. ประพฤติตนใหเปนประโยชน  
๔. วางตนสม่ําเสมอ  
๕. ไมพูดจาหลอหลวง  

ในฐานะเปนมิตรสหาย พึงตองอนุเคราะหกัน เปนการตอบแทน ดังนี้  
๑. ปองกันมิตรผูประมาทแลว  
๒. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว  
๓. เมื่อมีภัยก็เปนที่พ่ึงพํานักได  
๔. ไมละทิ้งในยามอันตราย  
๕. นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร  



๗๑ 

ทิศที่ ๕ คนรับใชและคนงานเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องลาง นายจางพึงปฏิบัติตอ คนรับ
ใชดังนี้  

๑. จัดงานใหตามสมควรแกกําลัง  
๒. ใหอาหารและคาจาง  
๓. ดูแลรักษายามเจ็บปวย  
๔. ใหอาหารมีรสแปลก  
๕. ใหหยุดงานตามโอกาส  

ในฐานะเปนคนรับใชและคนงาน พึงแสดงความจงรักภักดีตอนายจาง ดังนี้  
๑. ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย  
๒. เลิกงานเขานอนทีหลังนาย  
๓. ถือเอาแตของที่นายให มีความ ซื่อสัตย  
๔. ทํางานใหดีขึ้น รูจักพัฒนาตน 
๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ  

ทิศที ่๖ พระสงฆเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องบน พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตอพระสงฆ ดังนี้  
๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา  
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา  
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา  
๔. เปดประตูตอนรับ  
๕. อุปถัมภดวยปจจัย  
๖ ถวายปจจัยเครื่องยังชีพ  

ในฐานะพระสงฆ พึงอนุเคราะหตอพุทธศาสนิกชน ดังนี้  
๑. หามไมใหทําความชั่ว  
๒. ใหตั้งอยูในความด ี 
๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม  
๔. อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง  
๕. บอกทางสวรรคให  

บิดามารดาผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องหนามีความเกี่ยวของกับบุตรตั้งแตเริ่มปฏิสนธิและ
เจริญเติบโตในครรภผูที่เกี่ยวของกับชีวิตบุตรมากที่สุดเม่ืออยูในครรภคือมารดาเพราะบุตรไดอาศัยครรภ
ของมารดาสําหรับการเจริญเติบโตจนครบกําหนดคลอดออกมา การตั้งครรภ๗๑ เปนการเริ่มตนชีวิต 
มนุษยมีชีวิตอยูในครรภมารดาถึง ๙ เดือน ชีวิตในครรภนั้นเปนชวงชีวิตที่เสี่ยงตายท้ังมารดาและเด็ก 
มารดานั้นตองอกสั่นขวัญหายเปนหวงทั้งตัวเองและลูกนอย สวนผูเปนบิดาในฐานะเปนผูใหกําเนิดบุตร
รวมกับมารดา เมื่อตอนที่มารดาตั้งครรภฝายบิดาก็เปนผูที่มีความสําคัญในการดูแลมารดาที่ขณะ
ตั้งครรภตลอดจนรับภาระในดานตาง ๆ แทนมารดาดวย จึงนับวาทั้งบิดาและมารดาไดทําหนาที่สําคัญ
ตอบุตรตั้งแตยังไมไดคลอดตอมาเมื่อบุตรคลอดออกมาและดํารงชีวิตอยูเชนกับบุคคลทั่วไปหนาที่ของ

                                                           
๗๑ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ. (สมาน กลฺยาณธมฺโม),.วัฒนธรรมไทย, หนา ๑๐๓.   



๗๒ 

บิดามารดาที่มีตอบุตรก็เพิ่มขยายขอบเขตมากขึ้นเปนลําดับพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหนาที่หลักของ
บิดามารดา ที่พึงปฏิบัติตอบุตร ดังนี้๗๒ 

๑) ขอปฏิบัติสําหรับมารดาบิดาตอบุตร คือ การอนุเคราะหบุตร บิดามารดาถือวาเปนผู
ที่มีความเกี่ยวของกับบุตรมากที่สุดในฐานะเปนผูใหกําเนิดบุตรเมื่อตอนมารดาตั้งครรภบิดาก็จะคอย
ดูแลตลอดจนรับภาระตางๆ จึงนับไดวาการอนุเคราะหบุตรของบิดามารดา เปนหนาที่อันสําคัญที่มีตอ
บุตรผูเปนบิดามารดาตองอนุเคราะหบุตรธิดาตามหลักปฏิบัติ ๕ ประการ ดงนี้  

๑. หามจากความชั่ว  
๒. ใหตั้งอยูในความด ี 
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา  
๔. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให  
๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร  

   มีขออธิบายความตอไปนี้  
(๑) หามปรามมิใหประพฤติชั่ว การประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ เปนอกุศล

ธรรมที่บุคคลพึงเวน เพราะเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย ทั้งแกตนเองและผูอื่น บิดา
มารดาจะตองแนะนําสั่งสอนบุตรของตนใหรูจักอกุศล (ความชั่ว) ในทุก ๆ ดาน ทั้งดานกาย วาจาและ
ใจ ตลอดจนเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดการประพฤติชั่วได เชน การคบคนไมดี การอาศัยอยูใน
สภาพแวดลอมที่เปนโทษ การดํารงชีวิตดวยความประมาท ความเกียจคราน ที่เปนเหตุใหอกุศล
เกิดขึ้น แนวทางแหงความชั่วที่บิดามารดาพึงหามปรามมิใหบุตรดําเนินตาม ไดแก อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ คือ การฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอื่น การละเมิดชวงชิงทรัพยสินของผูอื่น ประพฤติผิดในกาม 
การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ มีความโลภตองการอยากไดสิ่งของของผูอื่น การ
อาฆาตพยาบาทปองรายผูอื่น และการมีความเห็นผิด เนื่องจากบิดามารดามีประสบการณมากกวา 
และยอมรูสิ่งที่ควรไมควร สิ่งที่พึงปฏิบัติและไมพึงปฏิบัติ จึงสามารถแนะนําบุตรใหละเวนจากความ
ชั่วตาง ๆ ได อีกทั้งการละอกุศลเปนสิ่งที่เกิดประโยชนและความสุขแกชีวิต จึงเปนสิ่งที่บิดามารดา
ตองบอกกลาวชี้แจงใหบุตรไดทราบและหามปรามมิใหทําในสิ่งที่เปนอกุศล  

(๒) อบรมสั่งสอนใหประพฤติดี การอบรมสั่งสอนใหบุตรเปนคนดีดวย การประพฤติในสิ่ง
ที่ดีงาม ซึ่งผูที่เปนบิดามารดายอมตองการบุตรที่เปนคนดี ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา สัปบุรุษ หรือ
สัตบุรุษ บุตรที่เปนสัตบุรุษ ยอมประพฤติในสิ่งที่เปนคุณประโยชน กอใหเกิดความสุข ความเจริญแก
บุคคลในครอบครัวและสังคมอยางมากมาย การอบรมสั่งสอนบุตรใหดํารงอยูในความดี ไดแกใหดํารง
ตนอยูในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ อันเปนความดีที่ตองปฏิบัติขั้นพื้นฐาน ไดแก การเวนจากการฆา
และเบียดเบียนชีวิตผูอื่น การเวนจากการละเมิดชวงชิงทรัพยสินของผูอื่น เวนจากประพฤติผิดในกาม 
เวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ  ไมมีความโลภตองการอยากไดสิ่งของของ
ผูอื่น เวนจากการอาฆาตพยาบาทปองรายผูอื่น และการ มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ บิดา
มารดาจะตองปลูกฝงใหบุตรมีจิตสํานึกทางดานคุณธรรม และมีฉันทะในการทําความดี และพัฒนาให

                                                           
๗๒ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว

พระพุทธศาสนา”, หนา ๑๐๐. 



๗๓ 

มีความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป มิใหหยุดอยูกับระดับของความดีเดิม เพราะความดีเดิมเปนสิ่งที่ไมควรสันโดษ 
(ไมสันโดษในกุศลธรรม)  

พระพุทธองคทรงเปรียบการเจริญรุงเรืองของชีวิตเหมือนกับตนไม เพราะตนไมที่จะ
เติบโตสมบูรณไดดี เจาของจะตองดูแลดวยการกําจัดวัชพืชและไมอื่น ๆ ที่เปนตัวแยงอาหาร และ
บํารุงดวยปุยและน้ําอยางถูกวิธีจึงจะเจริญงอกงาม ชีวิตจะเจริญงอกงามก็ตองกําจัดวัชพืช คืออกุศล
ใหออกไปแลว สั่งสมพัฒนาใหเกิดขึ้นในตน ขั้นตอนในการพัฒนาตนตามหลักธรรม ทาง
พระพุทธศาสนา จะตองละทิ้งสิ่งที่เปนบาปอกุศลและในขณะเดียวกัน ก็ตองสรางใหกุลเกิดขึ้นอีกดัง
พระพุทธโอวาทในโอวาทปาติโมกขท่ีทรงแสดงหลักการขอพระพุทธศาสนา ๓ ประการ ไดแก (๑) การ
เวนจากการกระทําความชั่วทั้งปวง (๒) การทํากุศลใหถึงพรอม และ(๓) การทําจิตของตนใหผองใส 
หลักการของพระพุทธศาสนานี้มีความสอดคลองกับการทําหนาที่ ในการอบรมสั่งสอนของบิดามารดา 
ที่จะตองสอนใหละทิ้งความชั่วและสรางคุณงามความด ี  ประกอบกัน  

(๓) สงเสริมใหศึกษาเลาเรียน บิดามารดาชื่อวาเปนครูคนแรกของบุตร เพราะสอนใหบุตร 
ไดเรียนรูจักสิ่งตางๆมากมายกอนใครคนอื่น อีกคําหนึ่งทานเรียกวา เปน “ผูแสดงโลกนี้แกบุตร” 
เพราะบุตรไดพบกับบิดามารดากอนใครอื่น บิดามารดาจึงเปนตัวแทนของชายหญิงทั้งโลกที่บุตรได
เรียนรู อีกทั้งพฤติกรรมของบิดามารดาที่แสดงใหบุตรเห็น เปนการปลูกฝงพฤติกรรมดังกลาวแกบุตร
ทั้งทางตรงและทางออม นอกจากบิดามารดาจะสอนใหบุตรไดศึกษาเรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิตดวยตนเองแลว ยังตองสงเสริมใหบุตรของตนไดศึกษาเรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่จะเปนภายนอกบาน 
อันไดแกโรงเรียน หรือการศึกษาในระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมใหเขามีความรู มีทักษะในการดําเนิน
ชีวิตที่ดี สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตัวและครอบครัวได ซึ่งศิลปะวิทยาการมีความสําคัญตอความ
เปนอยูและความมั่นคงของชีวิต ก็จะกลายเปนผูที่ไรความสามารถ ไมอาจจะดํารงตนอยูไดอยางผาสุก 
ดวยเหตุนี้ บิดามารดาจะตองใหการศึกษาแกบุตรหลานของตน เพื่อใหเขาเติบโตมาดวยความรู
ความสามารถที่จะพ่ึงพาตนเองได  

(๔) เปนธุระใหบุตรเมื่อจะมีคูครอง เมื่อบุตรเติบโตเปนผูใหญ สมควรมีครอบครัวแลวบิดา
มารดาตองรับภาระเอาใจใสดูแล ดานการมีครอบครัวของบุตร เริ่มจากการใหคําแนะนําในการเลือก
คูครองของบุตร โดยใหคําปรึกษาในฐานะที่บิดามารดาผานประสบการณมากอน ยอมใหคําแนะนําที่ดี
แกบุตรได ตลอดจนการขวนขวายภาระตามประเพณี เชน การสูขอ การหมายหมั้น การสมรส ฯลฯ 
ซึ่งบิดามารดาจะตองชวยเหลือดานทรัพยสินเงินทองอันเปนคาธรรมเนียม ไดแก 

คาสินสอด คาใชจายในการแตงงาน เปนตน ในสังคมที่ผูใหญเปนผูจัดหาคูสมรสใหบุตร
เอง บิดามารดายิ่งตองมีบทบาทอยางมากเพราะมีการเลือกสรรคนที่ดีเพื่อที่จะมาเปนบุตรเขย หรือ
สะใภของตนโดยตองคํานึงถึงความผาสุกในครอบครัวของบุตรเปนสําคัญ หรือในสังคมที่ขายหญิงมี
อิสระในการเลือกคูครองเอง บิดามารดาก็ตองคอยใหคําแนะนําบุตรใหรูจักเลือกคนที่ดี เพื่อมาเปน
สามีหรือภรรยา  

(๕) มอบทรัพยใหตามโอกาสอันควร บิดามารดาเปนผูใหการสงเคราะหบุตรดวยทรัพยสิน
เงินทองตามที่จําเปน เพื่อใหเขาไดนําไปใชจายสวนตัว และเมื่อบุตรอยูในวัยอันสมควรที่จะตองไดรับ
มรดกจากตระกูล ผูเปนบิดามารดาจะตองแบงปนมรดกของตระกูลใหแกบุตรแตละคนเพื่อนําไปเปน
ฐานสําหรับการสรางเนื้อสรางตัวตอไปในอนาคต การมอบทรัพยสินใหกับบุตรนั้นจะตองดูความ



๗๔ 

เหมาะสมและใหในเวลาที่ควรให (สมเย) ไมควรใหตามใจบุตร หรือเอาวัตถุเงินทองเปนสิ่งสําคัญใน
การเลี้ยงดู เชนปจจุบันบิดามารดาบางคนมีวิธีการเลี้ยงดูบุตรโดยใหเงินทองแทนการเลี้ยงดู จนมีคํา
กลาววาเปน “สัตวเลี้ยงลูกดวยเงิน” ซึ่งเปนคําเรียกบิดามารดายุคปจจุบันการใหวัตถุสิ่งของเงินทอง
แกบุตรอยางไมคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสมจะเปนการปลูกฝงคานิยมทางวัตถุ (วัตถุนิยม) ใหกับ
บุตร ทําใหไมรูจักคุณคาของเงินทางที่ถูกตอง และเปนการสรางนิสัยฟุมเฟอย ตามใจตัวเอง ขาดความ
พากเพียรพยายามในการแสวงหาและพึ่งพาตัวเอง เพราะเคยไดรับการตามใจจากบิดามารดามาตั้งแต
เด็ก๗๓ 

บิดามารดามีความเกี่ยวของกับบุตรมากที่สุด ตั้งแตเริ่มปฏิสนธิในครรภของมารดาจนถึง
ครบกําหนดคลอดออกมา สวนบิดาในฐานะผูใหกําเนิดก็จะมีหนาที่ดูแลรับผิดชอบตลอดจนรับภาระ
ในดานตางๆ ของครอบครัวและเมื่อบุตรคลอดออกมากหนาที่ของบิดามารดาก็เพิ่มมากขึ้นตามลําดับ
เพราะบิดามารดาเปนครูคนแรกของบุตร หนาที่ของบุตรที่เปนสมาชิกและเปนสวนหนึ่งของครอบครัว
ที่กําเนิดมาพรอมกับความหวังจากบิดามารดา ที่มีความปรารถนาใหบุตรมีคุณสมบัติพึงประสงค บิดา
มารดาจึงทุมเทกําลังกายและกําลังใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางเต็มที่ เพราะฉะนั้น ผูเปนบุตรพึง
ปฏิบัติใหถูกตองตามบทบาทและหนาที่ของตน พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหนาที่ของบุตรที่พึงกระทํา
ตอบิดามารดาไว ดังนี ้

๒) ขอปฏิบัติสําหรับบุตรตอบิดามารดา คือ การมีความกตัญูกตเวทีตอทาน ในฐานะที่
บุตรเปนสมาชิกของครอบครัว ที่กําเนิดมาดวยความรักและความปรารถนาของบิดามารดา พรอมกับ
ความหวังใหบุตรเปนผูที่มีคุณสมบัติที่พึงประสงค บิดามารดาจึงทุมเทกําลังกายและกําลังใจในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรอยางเต็มที่ บุตรจึงควรปฏิบัติตอบิดามารดาใหถูกตองตามบทบาทหนาที่ของตน 
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหนาที่ของบุตร ม ี๕ ประการ ดังนี้  

๑. ทานเลี้ยงมา เราจักเลี้ยงทานตอบ  
๒. จักทํากิจของทาน  
๓. จักดํารงวงศตระกูล  
๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท  
๕. เมื่อทานลวงลับไป ทําบุญอุทิศใหทาน  

โดยปกติบิดามารดาที่นับถือพระพุทธศาสนา พอทราบวาลูกที่เกิดเปนชาย ก็หมายใจไววา
จะไดบวชลูก เพราะถือกันเปนเปนประเพณีวา ถาใครไดบวชลูกแลวจะไดบุญไดกุศลมาก ชวยใหพอ
แมไดเกาะชายผาเหลืองไปสูสรวงสวรรค อีกทั้งชวยใหพอแมไดเปนญาติกับพระศาสนาอีกดวย การ
บวชจึงเปนการทดแทนพระคุณบิดามารดาที่เปนสุดยอดปรารถนาซึ่งมีพอแมจํานวนมากขอเพียงใหได
บวชลูกชายก็พอใจแลว๗๔ คุณธรรมพื้นฐานที่บุตรทุกคนพึงตระหนักและเสริมสรางใหเกิดขึ้นในใจ เพื่อ
นําไปสูการปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมทีถูกตองตอบิดามารดาซึ่งบุตรทุกคนจะตองมีคุณธรรมเปน
พื้นฐานดังตอไปนี ้ 

                                                           
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑ – ๑๐๓.   
๗๔ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), วัฒนธรรมไทย, หนา ๑๑๖.   



๗๕ 

ความกตัญูกตเวที๗๕คําวา กตัญูกตเวที สามารถแยกออกเปน ๒ ศัพท คือ กตัญู            
และ กตเวที  ทานพุทธทาสภิกขุ๗๖ไดใหความหมายวา การรูและการยอมรับในบุญคุณของคนอื่นที่มี
อยูเหนือตน เรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกวา กตเวทิตา 
(กตเวท)ี ความกตัญูกตเวท ีเปนคุณธรรมพื้นฐานของบุตรที่พึงมีตอบิดามารดา เนื่องจากทานทั้งสอง
เปนผูมีอุปการคุณตอบุตรอยางมากมายมหาศาล ทีไ่ดทําประโยชนตอบุตรนับตั้งแตทราบวา 

บุตรเริ่มเกิดขึ้นในครรภ ตราบจนบุตรคลอดออกมาและทานทั้งสองยังไดเลี้ยงดูจนเติบ
ใหญ บุตรพึงแสดงความกตัญูและกตเวทีตอบิดามารดาของตนดวยการสํานึกในบุญคุณของทาน ยก
ยองบูชาบิดามารดาของตนใหเปนพระประจําบาน และกระทําตอบแทนบุญคุณทานดวยการ
สงเคราะหบิดามารดาใหเปนสุข บุตรที่ดีจะตองรูอุปการคุณของบิดามารดาและทําตอบแทน บุตร
เชนนี้พระพุทธศาสนาเรียกวา เปนสัตบุรุษ ดังพุทธพจนในกถาวัตถุ วา “สัปปุริสชน คนเรียบรอย จึง
เปนคนกตัญูกตเวท ีเมื่อระลึกถึงอุปกรคุณที่ทานไดทํากอน ยอมเลี้ยงมารดาบิดาทํากิจของทานตาม
ฐานะที่ทานเปนบุพพการี บุตรผูอยูในโอวาทบิดามารดาเลี้ยงมาแลว เลี้ยงตอบ ไมทําวงศสกุลใหเสื่อม 
มีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล เปนบุตรที่ควรสรรเสริญ” เมื่อบุตรรูอุปการะคุณที่บิดามารดาทํากับตนแลว
พึงทําตอบแทนดวยการสงเคราะห บิดามารดาทั้งสองดาน ไดแก  

๑) การสงเคราะหดานกาย ดวยวัตถุสิ่งของ (เลี้ยงกาย) ไดแกการเลี้ยงดูตอบแทนบิดา
มารดาใหมีความเปนอยูที่ดีมีเครื่องอุปโภคบริโภคพอเพียงดูแลรักษาใหทานมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 
เมื่อยามทานเจ็บปวยก็ใหการดูแลรักษา  

๒) การสงเคราะหดานจิตใจ (เลี้ยงใจ) ไดแกการประพฤติปฏิบัติตนเปนคดี ดวยการ
กระทําความดีทางกาย วาจา และทางใจ ปฏิบัติในสิ่งที่ดีมีประโยชน เปนสิ่งที่เจริญใจของบิดามารดา 
ยอมทําใหทานมีความสุขเพราะบุตรเปนคนดี หากบุตรประพฤติตนไมดี ทําในสิ่งที่กอใหเกิดความ
เดือดรอนแกครอบครัวและวงศตระกูล ก็จะทําใหบิดามารดาเปนทุกขใจ ไมสบายใจ การเลี้ยงใจจึง
เปนสิ่งสําคัญของการตอบแทนคุณบิดามารดา เพราะเพียงแตการเลี้ยงกายอยางเดียวไมเพียงพอที่จะ
ใหบิดามารดาเปนสุขได ฉะนั้น บุตรจึงตองใหความสําคัญกับการเลี้ยงดูทางใจแกบิดามารดาดวย  

นอกจากการทําใหบิดามารดาเปนสุขกายและสุขใจแลว พระพุทธศาสนาเห็นวาการตอบ
แทนบิดามารดาตามลักษณะดังกลาวมายังไมใชเปนการตอบแทนที่สูงสุด การตอบแทนที่สูงสุดที่บุตร
พึงกระทําตอบิดามารดา ไดแกการสามารถทําใหบิดามารดา มีศรัทธา คือความเชื่ออยางถูกตอง มีศีล 
คือมีกาย วาจา ที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น มีจาคะ คือการเสียสละเอื้อเฟอเผื่อแผ และมีปญญา 
คือความรูแจงเห็นจริงในสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง พระพุทธองคตรัสเปรียบเทียบการตอบแทน
บุญคุณบิดามารดา ระหวางการตอบทานทางกายและทางธรรมวาแมบุตรจะใหบิดาและมารดา นั่งบน
บาคนละขางแลวปฏิบัติดูแลทานทั้งสองเปนอยางดีดวยการใหอาบน้ําหอม อาบน้ํา นวด เปนตน แลว
ใหบิดามารดาถายอุจจาระปสสาวะบนบาของบุตรเองแมตลอดรอยปหรือจะมอบราชสมบัติคือการ
สถาปนาใหทานเปนถึงกษัตริย ก็ไมอาจจะทดแทนบุญคุณของทานที่ทํากับบุตรไวอยางมากมายได แต

                                                           
๗๕ องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖๔/ ๙๗ .   
๗๖ พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวที เปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖),  

หนา ๒.   



๗๖ 

ถาบตุรคนใดสามารถทําใหบิดามารดาเขาถึงธรรม ศีล จาคะ และปญญาได บุตรคนนั้นชื่อวา สามารถ
ตอบแทนบุญคุณของทานไดอยางสูงสุด  

๓) มีความเคารพเชื่อฟง บรรดาบุตรทั้งหลาย บุตรที่ดีที่สุดคือบุตรที่เชื่อฟงบิดามารดา 
พระพุทธองคตรัสวา บุตรใดเปนผูเชื่อฟงบุตรนั้นประเสริฐสุดกวาบุตรทั้งหลาย (โย จ ปุตฺตานมสฺสโว) 
เนื่องจากบิดามารดาเปนผูมีประสบการณชีวิตมากอน ยอมแนะนําพร่ําสอนใหบุตรไดรูและปฏิบัติตาม
อยางได อีกทั้งความรัก ความปรารถนาดีของบิดามารดาที่มีตอบุตร ยอมจะแนะนําบุตรในทางที่ด ี
บุตรที่เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําของบิดามารดา ยอมมีความเจริญรุงเรืองในชีวิตอีกประการ
หนึ่งเมื่อบุตรยังเล็กอยูไมอาจจะทําอะไรไดดวยตัวเองจึงตองอาศัยบิดามารดาในฐานะกัลยาณมิตร
คอยแนะนําบุตรจึงมีพัฒนาการดานตาง ๆ ตามลําดับ เพราะเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําของบิดา
มารดา ในสวนของพัฒนาการทางดานจิตใจของบุตร เมื่อตอนแรกเกิดมาจนเติบโตมนุษยทุกคนมี
อนุสัยซอนอยู และพรอมที่จะแสดงออกเมื่อมีวุฒิภาวะสมบูรณและถูกกระตุนจากสิ่งภายนอก เมื่อ
เปนเชนนี้บุตรจึงตองอาศัยบิดามารดาคอยควบคุมหามปราม มิใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาตาม
อํานาจของกิเลสฝายต่ํา อีกทั้งบิดามารดายังตองแนะนําใหรูจักการควบคุมจิตใจตนเองของบุตรใหอยู
ในกรอบศีลธรรมของสังคม  

พระพุทธองคทรงยกมารดาบิดา ไวเปนทิศเบื้องหนา ก็เพราะเปนผูมีอุปการะแกเรามา
กอนใคร ๆ ทั้งสิ้น แทที่จริงแมเพียงการใหชีวิตที่มีรูปกายเปนมนุษยนั้น ก็ถือวาเปนพระคุณอันยิ่งใหญ
ของพอแมแลว การอุปการะเลี้ยงดูลูกของพอแมนั้น ถือวาเปนของแถม อันเกิดจากความรักความ
เมตตากรุณาของทานที่มีตอลูก ดังนั้นผูเปนลูกจึงควรนอบนอมผูเปนทิศเบื้องหนา๗๗ 

๓) ขอปฏิบัติระหวางสามีภรรยา การครองเรือนของคูสมรสในทัศนะ ของพุทธศาสนา 
จะเนนถึงการปรับตัวปรับความรูสึกของคูสมรสเขาหากัน แสดงออกซึ่งความเอื้อเฟอ มีความหวงหา
อาทรตอกัน และเนนถึงหนาที่ของคูสมรสที่ถูกตองอีกดวย หลักปฏิบัติหนาที่ที่สมบูรณระหวางคูสมรส 
จะเปนการแยกใหเห็นถึงหนาที่ระหวางกันและกัน พระพุทธโฆษาจารย ซึ่งเปนพระอรรถกถาจารย ได
จัดใหเปนหลักปฏิบัติซึ่งเปนวินัยบัญญัติสําหรับคฤหัสถผูครองเรือนพระพุทธศาสนามีหลักเกณฑอัน
เปนพื้นฐานอยางกวางๆ เอาไว เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปแนวทาง 

การปฏิบัติจะมีขอปลีกยอยที่แตกตางกันออกไป แตจริยธรรมของพุทธศาสนาที่วางไวจะ
อยูในรูปแบบเดิมเปนพื้นฐานอยู๗๘  

หนาที่ของสามีพึงปฏิบัติตอภรรยา ผูเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องหลัง คือ  
๑. ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะที่เปนภรรยาตน  
๒. ไมดูหมิ่นเหยียดหยาม  
๓. ไมประพฤตินอกใจภรรยา  
๔. มอบความเปนใหญใหในเคหสถาน  
๕. ใหเครื่องแตงตัวใหโดยสมควรแกทรัพย และ ตระกูล  

                                                           
๗๗ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว

พระพุทธศาสนา”, หนา ๑๐๔ - ๑๐๖ 
๗๘ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต), รากฐานพุทธจริยศาสตรสําหรับสังคมไทยรวมสมัย, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หนา ๑๓.   



๗๗ 

หนาที่ของภรรยาพึงปฏิบัติตอสาม ีดังนี้  
๑. จัดการงานดี ดูแลรักษางานบานใหเรียบรอย  
๒. สงเคราะหคนขางเคียง สามารถสงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี  
๓. ไมประพฤตินอกใจสามี  
๔. รักษาทรัพยสมบัติที่สามีหามาได  
๕. มีความขยันไมเกียรติครานในกิจทั้งปวง๗๙  

การใชชีวิตคูเปรียบเหมือนตนไม สวนหนาที่ของสามีภรรยาพึงปฏิบัติตอกันก็เปรียบ
เหมือนดิน การที่ตนไมจะเจริญเติบโตและงอกงามไดดี ก็จะตองมีทั้งการหมั่นรดน้ําพรวนดินใสปุย 
การพรวนดินและการดูแลเอาใจใสจากเจาของจะทําใหตนไมใหเจริญเติบโตและงอกงาม ตามความ
ตองการปจจัยของการดูแลคือ การใสปุยพรวนดินและตองหมั่นตรวจดูวา ใบเหลืองหรือไมตนไมทมี
แมลงรบกวนหรือไม พระพุทธศาสนาถือวา หนาที่ของสามีภรรยาพึงปฏิบัติรวมกันในการดําเนินชีวิต
สมรสจึงควรปฏิบัติตอกันอยางใสใจและดูแลทุกขสุขซึ่งกันและกันอยูเสมอ๘๐ 

นอกจากนี้สตรีมีความทุกขเฉพาะตน ซึ่งสามีควรมีหนาที่ใหความใสใจมีความเห็นอกเห็น
ใจในตัวภรรยาของตนเปนอยางยิ่ง คือ  

๑). ผูหญิงตองจากพอแมและหมูญาติมาอยูกับตระกูลของสามีทั้งที่ยังเปนเด็กสาว  
สามีควรใหความอบอุน ดูแลเอาใจใส (ขอจํากัดทางวัฒนธรรม)  
  ๒). ผูหญิงมีระดูหรือประจําเดือน อาจทําใหเกิดความแปรปรวนทั้งทางรางกายและ จิตใจ 
สามีควรมีความเขใจตอพฤติกรรมนี ้(ขอจํากัดทางสรีระรางกาย)  
 ๓). ผูหญิงมีครรภสามีควรใหความเอาใจใสบํารุงทั้งทางรางกายและจิตใจ (ขอจํากัด ทาง
สรีระรางกาย)  
 ๔). ผูหญิงคลอดบุตร ทําใหไดรับความเจ็บปวด ประสบกับความทุกขแสนสาหัส  
และอาจเสี่ยงตอชีวิต สามีควรใสใจเหมือนเปนความทุกขของตน (ขอจํากัดทางสรีระรางกาย)  
 ๕). ผูหญิงตองคอยปรนเปรอเอาใจใสฝายชาย สามีไมควรเอาแตใจตัวพึงมีความ  
ซาบซึ้งในความเอื้อเฟอและมีน้ําใจตอบแทน (ขอจํากัดทางวัฒนธรรม)๘๑  

จะเห็นไดจากความทุกขที่เกิดขึ้นของสตรีในหนาที่ของภรรยามีมากมาย โดยเกิดจําเพาะ
ตน นอกจากนี้การครองเรือนของภรรยานั้น ยังตองปฏิบัติตนใหถูกตองตามหนาที่ ดังในอรรถกถา
ธรรมบทเรื่อง นางวิสาขา ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตของการครองเรือนวาฝายใดฝายหนึ่งจําตองถือ
เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสม ในเรื่องนี้ เปนโอวาทของ ธนัญชัยเศรษฐ ี
บิดาของนางวิสาขาใหกอนสงตัวบุตรสาวไปอยูครอบครัวของสามีไว ๑๐ ประการ ดังนี้  
 ๑) ไฟในนําออก คือ อยานําโทษ หรือขอบกพรองในบานไปเปดเผย  
 ๒) ไฟนอกอยานําเขา คือ อยานําคํานินทานอกบานมาเปดเผยในบาน  
 ๓) ควรใหแกผูที่ให คือ ใครยืมสิ่งของไปใชแลวนํามาคืน ควรใหยืมอีก  
                                                           

๗๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔.   
๘๐ เสาวภาคย เพิ่มวัฒนะกลุ, “การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับเด็กหญิงอาชีพพิเศษในสังคมไทยตาม

แนวทางของพุทธจริยศาสตร”,  หนา  ๗๖.   
๘๑ สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๖๒/๒๙๗.   



๗๘ 

 ๔) ไมควรใหแกผูที่ไมให คือ ใครยืมสิ่งของไปแลวไมนํามาคืน ไมควรใหยืมอีก  
 ๕) เขาใหหรือไมใหก็ควรให คือ ญาติของฝายทีย่ากจนมาขอพ่ึง ควรชวยเหลือ  
 ๖) จงนั่งใหเปนสุข คือ เมื่อบิดามารดาของสามีทํางานใดๆ ก็ตามไมควรนั่งอยูเฉย ตอเมื่อ
บุคคลนั้นหยุดจึงคอยนั่ง  
 ๗) จงบริโภคใหเปนสุข คือ ไมบริโภคเพียงผูเดียว ตองดูแลใหบิดามารดสามีไดบริโภคดวย 
 ๘) จงนอนใหเปนสุข คือ ถือหลักตื่นกอนแลวนอนที่หลัง จัดการงานบานทุกอยางให
เรียบรอยกอนแลวจึงเขานอน  
 ๙) พึงบูชาไฟ คือ ปฏิบัติตนดวยมีความเคารพยําเกรง ระมัดระวังไมใหเกิดพลาด ในบิดา
มารดาฝายสามี เชนเดียวกับปฏิบัติกับไฟ  
 ๑๐) พึงนมัสการปฏิบัติกราบไหวเทวดาประจําเรือน คือ ใหความเคารพกราบไหวบิดา
มารดาที่ตนอยูในครอบครัวเสมือนเปนเทวดาประจําบาน  

จะเห็นไดวาขอปฏิบัติดังกลาวนี้ สวนใหญเปนขอปฏิบัติที่แสดงออกภายนอกในทางที่ดี
งาม เหลานี้ตองอาศัยคุณธรรมตางๆ เปนพื้นฐานอยูในจิตใจที่จะชวยใหคงรักษาขอปฏิบัติเหลานี้ไว
อยางมั่นคง จากขอที่กลาวถึง “ไฟในอยานําออกไฟนอกอยานําเขา” นับวาเปนสิ่งสําคัญมากที่จะทํา
ใหคูชีวิตมีความรักใครกลมเกลียวและสามัคคีปรองดองกันสวนขอที่เหลือ จะเปนองคประกอบในการ
ปรุงแตงชีวิตคูใหชีวิตดําเนินตอไปอยางราบรื่น๘๒  

พระพุทธศาสนาวางหลักของการเลือกคู เพื่อประคับประคองชีวิตคูสมรสใหดําเนินไป
อยางมีความสุข เพราะชีวิตการครองเรือนเปนเรื่องที่มีความสําคัญมาก หากคนสองคนที่มาอยูรวมกัน
ไมมีหลักยึดหรือแนวทางในการประพฤติปฏิบัติก็ไมสามารถที่จะนําพาชีวิตคูไปสูจุดหมายปลายทางได 
ในปฐมสังวาสสูตร๘๓ พุทธศาสนาไดกลาวถึง ประเภทของการครองคูเอาไว โดยเปรียบประเภทของ
สามีภรรยาเอาไว ๔ หลัก ดังนี้  

๑) สามีผีอยูรวมกับภรรยาผี คือ การอยูรวมกันของสามีภรรยาที่ไมมีความรับผิดชอบ 
ประกอบอาชีพทุจริต อยูรวมกันดวยความทะเลาะเบาะแวงอยูเสมอ ไมมีความเปนกัลยาณมิตรตอกัน 
มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ไมมีปญญาในการครองชีวิต คูสามีภรรยาประเภท
นี้แมจะอยูรวมกันก็ไมเกิดความสุข  

๒) สามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา คือ การอยูรวมกันของสามีภรรยาที่ สามีไมมีความ
รับผิดชอบเอาใจใสตอครอบครัว ชอบสรางปญหาใหอยูเสมอ มอีุปนิสัยชอบเที่ยวเตรกลางคืน ในขณะ
ที่ภรรยาเปนผูมีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน คอยดูแลความเปนอยูในครอบครัวตลอดจนการ
อบรมสั่งสอนบุตรธิดา ประพฤติดีมีศีลธรรม คูสามีภรรยาประเภทนี้ ภรรยาจะเปนผูที่นําพาความ
เจริญมาสูครอบครัว 

๓) สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาผี คือ การอยูรวมกันของสามีภรรยาที่ สามีเปน
ผูรับผิดชอบตอครอบครัว มีความขยันหมั่นเพียรประกอบสัมมาอาชีในทางสุจริต มีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ ประพฤตดีมีศีลธรรม ในขณะที่ ภรรยาเปนผูขาดความรับผิดชอบ ไมมีเหตุผล มักนํา

                                                           
๘๒ ประหยัด หงษทอง, “คําสอนเรื่องพรหมจรรยในพุทธศาสนา”, หนา ๙๑-๙๒   
๘๓ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘-๙๐.   



๗๙ 

ความเดือดรอนมาสูครัวเรือนเสมอ ไมมีศีลธรรม คูสามีภรรยาประเภทนี้ สามีจะเปนผูที่นําพาความ
เจริญมาสูครอบครัว  

๔) สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาเทวดา คือ การอยูรวมกันของสามีภรรยาที่ ทั้งสามีภรรยา
เปนผูที่เจริญดวยศีลประพฤติปฏิบัติธรรม มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน มีความเชื่อ (ศรัทธา) ที่
เสมอกัน มีคานิยมในทางเดียวกัน ใหความเคารพซึ่งกันและกัน มีความประพฤติในทางเดียวกัน มี
ความเสียสละ เอื้อเฟอเผื่อแผ เหมือนกัน มีปญญาในการแกปญหาเสมอกัน ไมใชอารมณในการตัดสิน
ปญหา มีความถึงพรอมดวยวุฒิภาวะ พระพุทธศาสนากลาวถึงลักษณะของการอยูรวมกันของสามี
ภรรยาประเภทนี้วา เปนการเลือกคูชีวิตที่ถูกตองเปนแบบอยางที่จะสรางความสุขและความอบอุน
ใหแกครอบครัว  

ประเภทของภรรยา ในมงคลสูตรที่ ๑๓ วาดวย “การสงเคราะหภริยา” ในคัมภีรสัตตก
นิบาต อังคุตรนิกาย พระพุทธเจาแสดงไววา ภรรยามี ๗ ประเภท๘๔  

๑) วธกาภริยา ภรรยาเสมอดวยเพชฌฆาต วธกะ แปลวา เพชฌฆาต หมายถึง ผูฆา ผู
ผลาญชีวิตคนอื่น คนประเภทนี้ใจราย ขี้โมโห มีใจมุงรายเอาแตแชงดา สามีทําอะไรผิดพลาดไปบาง
เปนตองอาฆาต ขูตวาด จะตบจะตี พูดกันดีไมไดนาน ชีวิตเต็มไปดวยความขูเข็ญ แชงชักทรมานหา
ความสุขไมได การทําลายจิตใจนี้เปนการฆากันทางออมเทากับคิดฆาสามีอยูตลอดเวลา ทําแตสิ่งไม
เปนประโยชนบางทีฆาเองไมไดยังใหคนอ่ืนมาชวยฆาอีก เชน คบชายชู คบคนชั่วอันธพาล เปนตน  

๒) โจรีภริยา ภรรยาเสมอโจร เปนภรรยาคอยแตลางผลาญทรัพย คอยหาชองหาเอา
ทรัพยที่สามีหาไดไปใชในทางอบายมุข เชน เลนการพนัน บํารุงบําเรอ คนนอกบาน เที่ยวหาความสุข 
สนุกสนานสวนตนพัง นอกจากคอยลัก ยักยอก ฉกหยิบฉวย ปดบัง ซอนเรนแลวยังอาจไปเที่ยวกอ
หนี้สินใหสามีตามใชไมรูจักจบสิ้นอีก ถาภรรยาเปนคนใจไมบริสุทธิ์ ไมซื่อตรงตอสามีเสถียรภาพของ
ครอบครัวจะมั่นคงไมได การปองกันโจรนอกบานนั้นงายกวาปองกันโจรในบานมากนัก โจรนอกบาน
ถาปดประตูลงกลอนแข็งแรงก็เขาไมได เจาหนาที่ตํารวจก็คอยชวยเหลือได ภรรยาของตัวเองจะ
ปองกันอยางไรได เพราะเปนผูทีเก็บกุญแจเอง ควบคุมทรัพยสมบัติเอง ใครมีเมียเชนนี้มีแตทาง
หายนะ  

๓) อัยยาภริยา ภรรยาเสมอดวยนาย “อัยยา, อัยยะ” แปลวา “นาย” ภรรยาชนิดนี้ทําตัว
เปนเจา เกียจคราน ปลอยบานเรือนรกรุงรัง แมกระทั่งที่นอนก็ปลอยสกปรก ไมมีการเอาใจใส หมอ
ขาว ชาม จาน ชอน ไห ก็ปลอยไวจนหนอนขึ้น นิสัยหยาบคายสามานย พูดจาหาวหาญไมนาฟงคอยชี้
นิ้วใชสาม ีขมขี่สามีเปนทาส ภรรยาทั้งสามประเภทที่กลาวมาแลวขางตนนั้นมีแตทําลายลางผลาญไม
ควรสงเคราะหเพราะไมใชภรรยาที่ด ี 

๔) มาตาภริยา ภรรยาเสมอดวยมารดา รักสามีเหมือนมารดารักบุตรไมทําความเดือดรอน
ให คอยเอาใจสามีทําแตสิ่งที่เปนประโยชนแกสามี อนุเคราะหดวยสิ่งอันเปนประโยชนระแวดระวัง
เหมือนระวังดูแลลูก ระวังรักษาทรัพยสินที่สามีหามาได ความรักที่มีดังกลาวมานั้นประกอบดวย
คุณธรรม เมตตากรุณาหาที่สิ้นสุดไมได รักไมรูจักหมด ไมจืดจาง ภรรยาที่รักสามีเชนนี้เปนรักแท รัก
อมตะ สามีจะตกต่ําหรือรุงโรจนก็รักเสมอตนเสมอปลาย รักราบเรียบตลอดกาลไมเคยแหนงหนาย  

                                                           
๘๔ ประหยัด หงษทอง, “คําสอนเรื่องพรหมจรรยในพุทธศาสนา”, หนา ๒๓-๒๔.   



๘๐ 

๕) ภคินีภรรยา ภรรยาเสมอดวยนองสาว ภคินี แปลวานองสาว เมียที่รักสามีเหมือน
พี่ชาย ไมลวงเกินรักอยางมีความรูสึกวารวมสายโลหิตเดียวกัน  

๖) สขีภริยา ภรรยาเสมอดวยมิตรสหาย รวมทุกขรวมสุขกันตลอดมา ทําตัวเสมอกัน
เหมือนเพื่อนรักสนิทกันแสดงความยินดี ดีอกดีใจ เมื่อไดพบเห็นกัน เหมือนกับเพื่อนเมื่อพบกัน อยูกัน
อยางไมถือเนื้อถือตัว  

๗) ทาสีภริยา ภรรยาเสมอดวยคนรับใช ทาสีหมายถึงทาสหรือคนรับใช ภรรยาชนิดนี้มี
ความเกรงใจสามีเหมือนทาสเกรงนาย แตวามีความเคารพรัก สามีโกรธก็ไมโกรธตอบ สามีดุวาก็ไม
โตเถียง ไมแสดงกิริยากระดางกระเดื่องตอสามี อดทนอดกลั้นคําพูดหนักเบาของสามีได ตั้งอยูใน
โอวาทของสาม ีตกอยูในอํานาจของสาม ี 

การอยูรวมกันของสามีภรรยาที่เปนเทวดา จึงหมายถึง การอยูรวมกันอยางผูประเสริฐ ให
เกียรติกัน เคารพนับถือกัน เปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกัน จึงถือไดวาสถาบันครอบครัวมีความสําคัญตอ
การพัฒนาสังคม ทําใหสังคมมีความรักความเขาใจตอสมาชิกภายในสังคม เปนการสรางการดําเนิน
ชีวิตแบบชอบธรรมและมีระเบียบแบบแผน อันจะนําพาความสุขความมั่นคงใหแกครอบครัวและความ
สันติสุขมาสูสังคม 
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